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13,25
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13,60
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14,74
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Ranking 2016
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0.0
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0.0
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+1.3
+1,7
0,0
-0.7
-04
-0.2
-0.2
-17
-17
+1,7
-0.2
-3.2

CATARINA SILVA
DIANA OLIVEIRA
CATIA RODRIGUES
SOFIA ALMEIDA
CATIA RODRIGUES
BEATRIZ DUARTE
GABRIELA NUNES
OCEANE CONCEICAO
DIANA SILVA

RITA SANTOS
MAFALDA RODRIGUES
JULIANA VIEIRA
MARIA CARREIRA
BEATRIZ SANTOS
DIANA GINGEIRA
MICAELA NASCIMENTO
FABIANA PEREIRA
MIRIAM TAVARES
ELSA NEVES
FRANCISCA SILVA
ANA CATARINA COSTA
CLAUDIA MOREIRA
ANA GONGALVES
CARINA LOPES
ELISAMA SILVA
ADRIANA BIZARRO
STEPHANIE JESUS
DAVIANA MENDOZA
CATIA COSTA
TATIANA MADAIL
CATARINA ALMEIDA
BEATRIZ GOMES
BARBARA PESSOA
ANA PINHO
EDUARDA CAETANO
LUZMAR MENDOZA
CRISTIANA DIAS
RAQUEL POCAS
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Associacao de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) Ar Livre

Femininos

100 Metros planos

GRECAS - VAGOS

N A DE CUCUJAES

AA Aveiro

A D CR SERENA

A DR E PALHACA

A CR D ESCAPAES
SPORT CLUBE BEIRA-MAR
A DR E PALHACA
Juventude Atlética Mozelense
SPORT CLUBE BEIRA-MAR
A DR E PALHACA

A DR E PALHACA

A D CR SERENA

A CR D ESCAPAES

A C R DE VALDAGUA

A DR E PALHACA

A C R DE VALDAGUA

A C R DE VALDAGUA

A D CR SERENA

C S S JOAO MADEIRA

A C R DE VALDAGUA

A E DR SERAFIM LEITE
C S S JOAO MADEIRA

N A DE CUCUJAES

A DR E PALHACA

A C D ILHAVOS

C DESP FEIRENSE

C REC DE ESTARREJA
A E DR SERAFIM LEITE
G DESP DA GAFANHA

A C R VALE DE CAMBRA
A DR E PALHACA

A C R D ESCAPAES

A C R DE VALDAGUA

C DESP FEIRENSE

C REC DE ESTARREJA
N A DE CUCUJAES

Juventude Atlética Mozelense
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16,39

Vagos 38030
Viseu 03044
Abrantes 03036
Vagos 38026
Vagos 38025
Vagos 38030
Vagos 38026

V Castelo / Fatima / SettibaX
Vagos 38030
Vagos 38026
Vagos 38026
Vagos 38029
Vagos 38026
Vagos 38030
Maia 41038
Vagos 38026
Maia 41038
Braga 47021
Vagos 38026
Vagos 38029
Vagos 38026
Aveiro 38018
Luso 38019
Vagos 38030
Marinha Grande 24036
Vagos 38026
Vagos 38030
Vagos 38026
GUIMARAES 47526
Aveiro 38018
Vagos 38025
Vagos 38025
Vagos 38025
Luso 38019
Luso 38019
Vagos 38026
Vagos 38025

V Castelo / Fatima / Setubal




10,31
10,61
11,24
11,36
11,40
11,40
11,41
11,46
11,47
11,53
11,59
11,70
11,76
11,81
11,90
11,91
12,02
12,06
12,42
12,43
12,63
12,80
12,87
1291
13,15
13,17

Ranking 2016

-20
-20
-20
-14
+13
-20
+1.3
-21
-17
-20
+13
-20
-17
-14
0.0
+03
-1.7
-19
+03
+03
0.0
-1.4
-19
+03
-20
-19

SOFIA ALMEIDA
GABRIELA NUNES
MARIA CARREIRA
BEATRIZ MONTEIRO
BEATRIZ COSTA
CATIA DUARTE

ANA CATARINA COSTA
DANIELA HENRIQUES
MICAELA NASCIMENTO
FRANCISCA FERNAND
ELSA NEVES

SOFIA CORDEIRO
ANDREIA ELIAS
BEATRIZ MELO
ADRIANA BIZARRO
INES SANTOS
DAVIANA MENDOZA
CATARINA GARRIDO
ANDREIA FERREIRA
JULIANA CARDOSO
MARIANA SILVA

INES OLIVEIRA
MARCIA RENDEIRO
PETRA SOUSA
RAQUEL SOARES
PATRICIA RODRIGUES

»
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N

02 Ini
01 Ini
02 Ini
01 Ini
Olini
02 Ini
02 Ini
Olini
01 Ini
02 Ini
02 Ini
Olini
Olini
Ol Ini
02 Ini
02 Ini
02 Ini
Olini
01 Ini
02 Ini
02 Ini
01 Ini
Ollni
01 Ini
Olini
Olini

Associacdo de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) Ar Livre

Femininos

80 Metros Planos

A D CR SERENA

SPORT CLUBE BEIRA-MAR
A D C R SERENA

A CR D ESCAPAES
GRECAS - VAGOS
GRECAS - VAGOS

A C R DE VALDAGUA
GRECAS - VAGOS

ADRE PALHAGA

C S S JOAO MADEIRA

A D C R SERENA
Juventude Atlética Mozelense
A DRE PALHAGA

A CR D ESCAPAES

A C D iLHAVOS

A C R D ESCAPAES

C REC DE ESTARREJA

C REC DE ESTARREJA

G DESP DA GAFANHA

A C A LOUROCOOP

A C R VALE DE CAMBRA
GRECAS - VAGOS

C REC DE ESTARREJA
Juventude Atlética Mozelense
A C D iLHAVOS

CALDAS SAO JORGE S C

02/04/2016
02/04/2016
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10/04/2016
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10/04/2016
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Luso 38016
Luso 38016
Luso 38016
Aveiro 38017
Aveiro 38015
Luso 38016
Aveiro 38015
Luso 38019
Luso 38019
Luso 38016
Aveiro 38015
Luso 38016
Luso 38019
Aveiro 38017
Vagos 38025
Aveiro 38015
Luso 38019
Aveiro 38017
Aveiro 38015
Aveiro 38015
Vagos 38025
Aveiro 38017
Aveiro 38017
Aveiro 38015
Luso 38016
Aveiro 38017
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Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre

Femininos
60 Metros Planos Top 14,19
7,98 -2,7 CATARINA SILVA 90Sen  GRECAS - VAGOS 12/12/2015 12 Aveiro 38001
8,20 .02 CATIA RODRIGUES 99Juv  ADREPALHACA 02/01/2016 12 Vagos 38003
824 .20 MARCIA CARDOSO 94523  ADREPALHAGA 09/01/2016 12 Vagos 38007
8,41 .17 SOFIA ALMEIDA 02 Inf AD CR SERENA 12/12/2015 12 Aveiro 38001
8,44  +06 MARIANA PAIVA 04 Inf C REC DE ESTARREJA 03/07/2016 12 Aveiro 38034
8,52 0,0 CAROLINA SARABAND 97Jun  GRECAS - VAGOS 16/01/2016 22 Aveiro 38008
8,55 +0,2 RITA SANTOS 99Juwv  SPORT CLUBE BEIRA-MAR 09/01/2016 32 Vagos 38006
8,57 .0.2 BEATRIZ DUARTE 99Juv  ACRDESCAPAES 02/01/2016 22 Vagos 38003
8,61 .04 RITASILVA 03 Inf Juventude Atlética Mozelense 25/04/2016 12 Lourosa 38021
8,62 .20 SARA NEVES 95523  GRECAS - VAGOS 09/01/2016 32 Vagos 38007
8,62 +0.6 BARBARA GONGALVES 03inf SPORT CLUBE BEIRA-MAR 03/07/2016 22 Aveiro 38034
8,63 -1 GABRIELA NUNES 01 Ini SPORT CLUBE BEIRA-MAR 02/01/2016 22 Vagos 38003
8,63 +1.3 ROSA CARINHA 03 Inf C REC DE ESTARREJA 09/04/2016 12 Aveiro 38017
8,64 +13 BEATRIZ CORREIA 03 Inf G DESP DA GAFANHA 09/04/2016 22 Aveiro 38017
8,70 .20 MARIANA CONDE 97Jun  GRECAS - VAGOS 09/01/2016 32 Vagos 38006
8,70 -1,3 CATIA OLIVEIRA 97Jun A C R DE VALDAGUA 16/01/2016 12 Aveiro 38008
8,71  _0.4 LARA RODRIGUES 03 Inf CALDAS SAO JORGE S C 25/04/2016 23 Lourosa 38021
8,74  _0.2 DANIELA HENRIQUES 01 Ini GRECAS - VAGOS 02/01/2016 5% Vagos 38003
8,77 +0,2 MAFALDA RODRIGUES 00Juv  ADRE PALHACA 09/01/2016 72 Vagos 38007
8,81 .13 CLAUDIA MOREIRA 00Juv A E DR SERAFIM LEITE 02/01/2016 22 Vagos 38003
8,82 +0.2 ANA GONCALVES 96523  C'S S JOAO MADEIRA 09/01/2016 72 Vagos 38006
8,83 -1.2 FABIANA PEREIRA 99Juv A C R DE VALDAGUA 02/01/2016 32 Vagos 38003
8,86 .22 BEATRIZMONTEIRO  01ni A CR D ESCAPAES 12/12/2015 43 Aveiro 38001
8,88 +13 MARIA JOAO VIEIRA 03 Inf GRECAS - VAGOS 09/04/2016 42 Aveiro 38017
8,88 +15 EVAPAIS 03 Inf A R VETERANOS OVAR 25/04/2016 12 Lourosa 38021
8,89 +0.6 BEATRIZ ALMEIDA 04 Inf GRECAS - VAGOS 03/07/2016 42 Aveiro 38034
8,92 .13 JULIANA VIEIRA 00Juv  ADRE PALHAGA 16/01/2016 22 Aveiro 38008
8,94 .22 DIANA GINGEIRA 99Juv A C R DE VALDAGUA 12/12/2015 52 Aveiro 38001
8,95 +06 MARTA FERNANDES 04 Inf A D CR SERENA 20/03/2016 32 Aveiro 38015
8,99 .12 MICAELA NASCIMENTO 01 Ini A DR E PALHAGA 02/01/2016 42 Vagos 38003
9,01 .29 FERNANDA HENRIQUE 01 Ini ADR E PALHACA 12/12/2015 12 Aveiro 38001
9,04 .17 ANA CATARINA COSTA 02Inf A C R DE VALDAGUA 12/12/2015 32 Aveiro 38001
9,056 .22 BEATRIZ SANTOS 00 Ini A CR D ESCAPAES 12/12/2015 72 Aveiro 38001
9,05 .27 ANARITA SILVA 00 Ini Juventude Atlética Mozelense 26/12/2015 32 Aveiro 38002
9,08 -1.3 BARBARA PESSOA 00Juv A CRDESCAPAES 16/01/2016 32 Aveiro 38008
9,08 +1,5 MARIANA PINTO 03 Inf A CR D ESCAPAES 25/04/2016 12 Lourosa 38021
9,09 +1,6 CARINA MARABUTO 03 Inf G DESP DA GAFANHA 03/07/2016 12 Aveiro 38034
9,10 .07 BEATRIZ MELO 01 Ini A CR D ESCAPAES 26/12/2015 22 Aveiro 38002
9,10 +17 MARIA JOAO FRANCIS 03Inf A D CR SERENA 20/02/2016 22 Aveiro 38013
9,10 +0.6 CATARINA PARDAL 03 Inf A D CR SERENA 20/03/2016 42 Aveiro 38015
9,14  +1.2 TATIANA MADAIL 00Juv G DESP DA GAFANHA 16/01/2016 5@ Aveiro 38008
9,17 .25 CARLA MOREIRA 00 Ini A E DR SERAFIM LEITE 26/12/2015 22 Aveiro 38002
9,18 +14 JESSYCA JESUS 04 Inf CALDAS SAO JORGE S C 03/07/2016 22 Aveiro 38034
9,20 +0,1 LARA FONSECA 05Ben-B  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 25/04/2016 12 Lourosa 38021
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Femininos
60 Metros Planos Top 1419
9,208 +0,7 MARIANA ALMEIDA 03 Inf Servigos Sociais dos Trabalhadores d 03/07/2016 22 Aveiro 38034
9,205 +1,7 ADRIANA BARBUDA 03Inf  C DESP FEIRENSE 03/07/2016 2% Aveiro 38034
9,22 +16 MAGALIMELO 03Inf  CALDAS SAO JORGE S C 03/07/2016  2* Aveiro 38034
9,23 -1,3 CATIA DUARTE 02 Ini GRECAS - VAGOS 02/01/2016 42 Vagos 38003
9,24  _0.4 INES OLIVEIRA 04Inf  CALDAS SAO JORGE S C 25/04/2016 32 Lourosa 38021
9,27 -2.7 DIANA FONSECA 92Sen N A DE CUCUJAES 12/12/2015 32 Aveiro 38001
9,27  +1.6 MARIANA FREIRE 04Inf  GRECAS - VAGOS 03/07/2016 3% Aveiro 38034
9,29 .20 STEPHANIE JESUS 96523  C DESP FEIRENSE 09/01/2016  5° Vagos 38006
9,32 +12 BEATRIZ GOMES 00Juv  ADRE PALHAGA 16/01/2016 62 Aveiro 38008
9,33 .27 CATIA DUARTE 02Inf  GRECAS - VAGOS 26/12/2015 62 Aveiro 38002
9,35 .20 EDUARDA CAETANO  98Jun  C DESP FEIRENSE 09/01/2016 6% Vagos 38006
9,36 .29 ANDREIA ELIAS 01 Ini A DR E PALHAGA 12/12/2015 22 Aveiro 38001
9,39 +17 LARA PEREIRA 05Ben-B G DESP DA GAFANHA 29/05/2016 12 Aveiro 38027
9,388 +17 BEATRIZ TELHA 03Inf  C DESP FEIRENSE 03/07/2016 3% Aveiro 38034
9,40 +17 SARA JESUS 04Inf  ADCR SERENA 20/02/2016 42 Aveiro 38013
9,40 +14 BRUNA ALMEIDA 04Inf  ADRE PALHAGA 21/05/2016 22 Marinha Grande 24035
9,43 +15 CATARINA SA 03Inf  C DESP FEIRENSE 25/04/2016 32 Lourosa 38021
9,44 .25 INES SANTOS 02Inf A CRDESCAPAES 26/12/2015 42 Aveiro 38002
9,45 113 JENIFER JESUS 03Inf  C DESP FEIRENSE 09/04/2016 3% Aveiro 38017
9,51 .12 CATIACOSTA 00Juv  AE DR SERAFIM LEITE 02/01/2016 6% Vagos 38003
9,52 406 MATILDE SILVA 04Inf AR VETERANOS OVAR 03/07/2016 6% Aveiro 38034
9,54 41,7 BEATRIZ PEREIRA 03 Inf A D CR SERENA 20/02/2016 62 Aveiro 38013
9,58 +14 MARA RODRIGUES 05Ben-B  CALDAS SAO JORGE S C 03/07/2016 3% Aveiro 38034
9,63 +06 INES FERNANDES 03Inf  ADCR SERENA 20/03/2016 72 Aveiro 38015
9,70 .12 IARA NUNES 01 Ini G DESP DA GAFANHA 02/01/2016 72 Vagos 38003
9,76 -0.7 MARIANA SILVA 02Inf A CRVALE DE CAMBRA 26/12/2015 52 Aveiro 38002
9,758 +1,7 LARA RAMALHO LEAL 03Inf GRECAS - VAGOS 03/07/2016 42 Aveiro 38034
9,77 +0.1 LARAPAIS 05Ben-B C DESP FEIRENSE 25/04/2016 22 Lourosa 38021
9,77  -.0.4 INES SILVA 03Inf  CALDAS SAO JORGE S C 25/04/2016 52 Lourosa 38021
9,82 +16 EVILA SIMOES 03Inf  C DESP FEIRENSE 03/07/2016 ~ 5* Aveiro 38034
9,85 +16 MARIANA SILVA 03 Inf Servigos Sociais dos Trabalhadores d 03/07/2016 62 Aveiro 38034
9,88 .25 CAROLINA OLIVEIRA  02Inf A CR D ESCAPAES 26/12/2015 52 Aveiro 38002
9,88 +16 LEONOR SILVA 04Inf  C DESP FEIRENSE 03/07/2016 7% Aveiro 38034
9,89 +13 SOFIA FERNANDES 03Inf  C DESP FEIRENSE 09/04/2016 5% Aveiro 38017
9,89 +0,1 FILIPANEVES 05Ben-B C DESP FEIRENSE 25/04/2016 32 Lourosa 38021
9,91 +12 NADIA MARQUES 04Inf  SPORT CLUBE BEIRA-MAR 20/02/2016 42 Aveiro 38013
9,95 .29 ANDREIA FERREIRA  011ni G DESP DA GAFANHA 12/12/2015 42 Aveiro 38001
10,03 .g,7 JULIANA CARDOSO 02 Inf A C A LOUROCOOP 26/12/2015 62 Aveiro 38002
10,09 .07 MARA NUNES 03Inf G DESP DA GAFANHA 26/12/2015 72 Aveiro 38002
10,09 +01 ANA MARQUES 06Ben-B C DESP FEIRENSE 25/04/2016 42 Lourosa 38021
10,17 +12 JOANA RAMOS 03Inf G DESP DA GAFANHA 20/02/2016 5% Aveiro 38013
10,22 +01 MARTA PINHO 05Ben-B  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 25/04/2016 52 Lourosa 38021
10,26 +12 BENEDITA SILVA 04Inf  ADRE PALHAGA 20/02/2016 62 Aveiro 38013
10,26 +1,5 MATILDE MONTEIRO  05Ben-B C DESP FEIRENSE 25/04/2016 42 Lourosa 38021
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Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre

Femininos

60 Metros Planos Top 14,19
10,41 +16 MARIA EDUARDA GUE 05Ben-B INDIVIDUAL - AVEIRO 20/03/2016 22 Aveiro 38015
10,45 +1,6 ANA VAZ 05Ben-B INDIVIDUAL - AVEIRO 20/03/2016 32 Aveiro 38015
10,457 + 1,7 SORAIA MARTINS 06 Ben-B G PINHEIRO BEMPOSTA 03/07/2016 62 Aveiro 38034

1059 .04 MARIA BERNARDES 04 Inf Servigos Sociais dos Trabalhadores d 25/04/2016 62 Lourosa 38021

10,68 +17 INES PEREIRA 05Ben-B G DESP DA GAFANHA 29/05/2016 32 Aveiro 38027
10,88 +1.4 INES SANTOS 03 Inf C DESP CAMPINHO 03/07/2016 62 Aveiro 38034
10,949 +0,7 ALEXANDRA SANTIAG 06Ben-B G PINHEIRO BEMPOSTA 03/07/2016 62 Aveiro 38034
11,02 +1.6 SOFIA SILVA 07Ben-A N A DE CUCUJAES 20/03/2016 52 Aveiro 38015
11,11 -3,4 GABRIELA DUARTE 08Ben-A ADRE PALHACA 09/01/2016 62 Vagos 38007
11,27 +01 ERICA BERNARDES 07 Ben-A Servigos Sociais dos Trabalhadores d 25/04/2016 62 Lourosa 38021
11,27 +1,7 CRISTINA BABIAN 06 Ben-B Juventude Atlética Mozelense 29/05/2016 52 Aveiro 38027
11,27 +17 EVAFERREIRA 06 Ben-B C DESP CAMPINHO 29/05/2016 42 Aveiro 38027
11,320 +17 LARA SA 06 Ben-B  C DESP FEIRENSE 03/07/2016 72 Aveiro 38034
11,43 +14 SARA ASSUNGAO 03 Inf Servigos Sociais dos Trabalhadores d 03/07/2016 72 Aveiro 38034
11,50 -0.4 ANDREIA FERREIRA 03 Inf Servigos Sociais dos Trabalhadores d 25/04/2016 72 Lourosa 38021
11,64 .34 RAQUEL NEVES 07Ben-A A D R E PALHACA 09/01/2016 72 Vagos 38007
1184 +17 GABRIELA SANTOS 05Ben-B  CALDAS SAO JORGE S C 29/05/2016 62 Aveiro 38027
1195 +15 MARIANA NEVES 10Ben-A C DESP FEIRENSE 25/04/2016 52 |ourosa 38021
11,994 +0,7 DIANA SANTOS 06 Ben-B  C DESP CAMPINHO 03/07/2016 82 Aveiro 38034
12,21 +15 LUANA CAETANO 09 Ben-A Servigos Sociais dos Trabalhadores d 25/04/2016 62 Lourosa 38021
12,33 +15 FRANCISCA OLIVEIRA 09Ben-A ACRDESCAPAES 25/04/2016 72 Lourosa 38021
12,33 +0,1 RIS SILVA 06 Ben-B CALDAS SAO JORGE S C 25/04/2016 72 Lourosa 38021
12,38 +17 NADIA MATEIRO 05Ben-B INDIVIDUAL - AVEIRO 29/05/2016 82 Aveiro 38027
12,68 +1,6 MATILDESANTOS 06 Ben-B  C DESP CAMPINHO 03/07/2016 82 Aveiro 38034
13,31 +15 INES BERNARDES 09 Ben-A Servigos Sociais dos Trabalhadores d 25/04/2016 82 Lourosa 38021
13,66 +16 RAQUEL ALMEIDA 08Ben-A A D CR SERENA 20/03/2016 72 Aveiro 38015

14,19 +0,1 ANA PEREIRA 09Ben-A A C ALOUROCOOP 25/04/2016 82 Lourosa 38021
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Ranking 2016

Associacdo de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) Ar Livre

LARA FONSECA 05Ben-B
SOFIA SILVA 07 Ben-A
MIRIAM SILVA 06 Ben-A
GABRIELA DUARTE 08 Ben-A

ERICA BERNARDES 07 Ben-A

MARIA BASTOS 07 Ben-A
MARIANA NEVES 10 Ben-A
DEBORA GONGALVES 09 Ben-A
INES GOMES 10 Ben-A
JOANA MARTINS 09 Ben-A
LEONOR SILVA 08 Ben-A
GABRIELA OLIVEIRA  11Ben-A
ANA PEREIRA 09 Ben-A
FABIANA SANTOS 11 Ben-A
RAQUEL ALMEIDA 08 Ben-A
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Femininos
50 Metros

Servigos Sociais dos Trabalhadores d 26/12/2015
N A DE CUCUJAES 29/05/2016
G DESP DA GAFANHA 26/12/2015
A DR E PALHACA 29/05/2016
Servigos Sociais dos Trabalhadores d 29/05/2016

Juventude Atlética Mozelense 29/05/2016
C DESP FEIRENSE 29/05/2016
CALDAS SAO JORGE S C 29/05/2016
Servigos Sociais dos Trabalhadores d 29/05/2016
G PINHEIRO BEMPOSTA 29/05/2016
G DESP DA GAFANHA 29/05/2016
G PINHEIRO BEMPOSTA 29/05/2016
A C ALOUROCOOP 26/12/2015
A CR D ESCAPAES 26/12/2015
A D CR SERENA 29/05/2016
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 2610912016 16:00.14
Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre

Femininos
40 metros planos Top 7,65
5,76 0.0 FABIANA PEREIRA 99 Juv E SEC JULIO DINIS 19/02/2016 22 Vagos 38101
5,94 0,0 GABRIELA NUNES 01 Ini Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 19/02/2016 22 Vagos 38101
6,07 0.0 MARIA JOAO RODRIGU 01 Ini Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 19/02/2016 78 Vagos 38101
6,09 0,0 MARIANA GOMES 03 Inf E SEC JULIO DINIS 19/02/2016 32 Vagos 38101
6,10 0.0 CARLA MOREIRA 00Juv  AE DR SERAFIM LEITE 15/03/2016 12 Lourosa 38102
6,12 0,0 JOANA VALENTE 04 Inf Ag. Escolas Avanca Prof. Egas Moniz 19/02/2016 12 Vagos 38101
6,12 0,0 CLAUDIA MOREIA 00 Juv A E DR SERAFIM LEITE 15/03/2016 22 Lourosa 38102
6,18 0.0 ANA LABORIM 00Juv  E SEC JULIO DINIS 19/02/2016 22 Vagos 38101
6,20 0,0 TANIA SILVA 02 Ini Escola 2/3 Aradas 19/02/2016 12 Vagos 38101
6,26 0.0 ANA OLIVEIRA 02 Ini Escola Secundaria Mealhada 19/02/2016 42 Vagos 38101
6,26 0.0 CATIA DUARTE 02 Ini Escola Secundéria de flhavo 19/02/2016 32 Vagos 38101
6,30 0.0 ADRIANA BIZARRO 02 Ini Escola Secundaria de llhavo 19/02/2016 42 Vagos 38101
6,34 0.0 CAROLINA NOLASCO  03Inf Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 19/02/2016 32 Vagos 38101
6,35 0,0 ANA FERREIRA 01 Ini Ag. Escolas Avanca Prof. Egas Moniz 19/02/2016 12 Vagos 38101
6,37 0.0 RITA CARVALHO 03 Inf Ag. Escolas Avanca Prof. Egas Moniz 19/02/2016 23 Vagos 38101
6,38 0.0 MARIANA LOPES 01 Ini Escola Secundaria Mealhada 19/02/2016 32 Vagos 38101
6,40 0.0 CRISTIANA AZEVEDO 98Jun  Esc. Basica 2,3 C. Escariz 15/03/2016 22 Lourosa 38102
6,41 0.0 SOFIA PACHECO 04 Inf Escola 2/3 Aradas 19/02/2016 52 Vagos 38101
6,55 0,0 CLAUDIA MATOS 99Juv  Escola Secundaria Estarreja 19/02/2016 42 Vagos 38101
6,57 0.0 MARIANA FULA 03 Inf E SEC JULIO DINIS 19/02/2016 32 Vagos 38101
6,60 0.0 ADRIANA PORTUGAL  03Inf Escola Secundéria Estarreja 19/02/2016 52 Vagos 38101
6,61 0.0 MICAELA TAVARES 03 Inf Escola Secundaria Estarreja 19/02/2016 42 Vagos 38101
6,61 0.0 MARIANA SIMOES 03 Inf Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 19/02/2016 72 Vagos 38101
6,67 0,0 CATARINA GOMES 01 Ini Esc. Basica 2,3 C. Escariz 15/03/2016 32 Lourosa 38102
6,69 INES MARTINS 05Ben-B  Esc. Bas. 2/3 Aires Barbosa 19/02/2016 42 Vagos 38101

6,72 0.0 CARLOTA RODRIGUES 02 Ini Ag. Escolas Avanca Prof. Egas Moniz 19/02/2016 72 Vagos 38101

6,73 0,0 MARCIA MARQUES 02 Ini Escola Secundaria Estarreja 19/02/2016 62 Vagos 38101
6,82 0,0 BARBARA COSTEIRA  021ni Escola 2/3 Aradas 19/02/2016 62 Vagos 38101
6,82 0,0 MARIANA SANCHO 04 Inf Esc. Bas. 2/3 Aires Barbosa 19/02/2016 62 Vagos 38101
6,83 0.0 BEATRIZ FARRAIA 02 Ini Escola Secundaria Estarreja 19/02/2016 82 Vagos 38101
6,85 0.0 DANIELA SILVA 02 Ini A E DR SERAFIM LEITE 15/03/2016  3? Lourosa 38102
6,89 0,0 MORGANE RODRIGUE 04 Inf Esc. Basica 2,3 C. Escariz 15/03/2016 42 Lourosa 38102
6,91 MARIANA CRUZ 05Ben-B Esc. Bas. 2/3 Aires Barbosa 19/02/2016 62 Vagos 38101
6,91 INES CATARINO 05Ben-B Ag. Escolas Avanca Prof. Egas Moniz 19/02/2016 12 Vagos 38101
6,93 0.0 MARGARIDA CAMOLO 04 Inf Esc. Bas. 2/3 Aires Barbosa 19/02/2016 52 Vagos 38101
6,94 ANA VAZ 05Ben-B  Ag. Escolas Avanca Prof. Egas Moniz 19/02/2016 42 Vagos 38101
6,96 MARIANA SANTOS 05Ben-B  Escola 2/3 Aradas 19/02/2016 42 Vagos 38101
7,10 0.0 MARGARIDA SANTOS 04 Inf Escola 2/3 Aradas 19/02/2016 62 Vagos 38101
7,11 0,0 INES CARDOSO 02 Ini A E DR SERAFIM LEITE 15/03/2016 42 Lourosa 38102
7,33 MATILDE NUNES 05Ben-B Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 19/02/2016 52 Vagos 38101
7,33 CARLA TAVARES 05Ben-B Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 19/02/2016 72 Vagos 38101
7,55 MARGARIDA CATARIN  05Ben-B Escola 2/3 Aradas 19/02/2016 62 Vagos 38101
7,65 0.0 M2 JOAO 04 Inf A E DR SERAFIM LEITE 15/03/2016 42 Lourosa 38102
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 2610912016 16.00.160
Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre

Femininos

200 Metros Top 52,55

26,03 +1,3 DIANA OLIVEIRA 97Jun N A DE CUCUJAES 05/06/2016 12 Vagos 38030
26,31 -1,9 CATIA RODRIGUES 99Juv ADREPALHAGA 03/01/2016 12 Vagos 38003
26,60 .15 MARCIA CARDOSO 94523  ADREPALHACA 10/01/2016 12 Vagos 38006
26,77 .19 OCEANE CONCEICAO 99Juv  ADRE PALHACA 03/01/2016 22 Vagos 38003
26,98 0,0 CATARINA SILVA 90Sen  GRECAS - VAGOS 25/05/2016 32 P6voa de Varzim 41033
27,07 +13 SARANEVES 95523  GRECAS - VAGOS 05/06/2016 22 Vagos 38030
27,16 +1,9 SOFIA ALMEIDA 02 Ini A D CR SERENA 19/06/2016 42 Leiria / Pombal 24043 X
27,49 +03 CATARINA AMORIM 92Sen ADRE PALHACA 08/06/2016 42 |ousada 41037
2755 +13 BEATRIZ RODRIGUES 99 Juv A D CR SERENA 05/06/2016 32 Vagos 38029
27,74 +17 RITASANTOS 99Juv  SPORT CLUBE BEIRA-MAR 19/06/2016 32 Aveiro 38032
28,06 +1,3 DIANASILVA 00Juv  Juventude Atlética Mozelense 05/06/2016 42 Vagos 38030
28,08 .15 CAROLINA SARABAND 97Jun  GRECAS - VAGOS 10/01/2016 42 Vagos 38007
28,33 +1.3 FRANCISCA SILVA 96523  C'S S JOAO MADEIRA 15/05/2016 42 Vagos 38026
28,43 -1.0 DANIELA HENRIQUES 01 Ini GRECAS - VAGOS 03/01/2016 42 Vagos 38003
28,61 .13 GABRIELA NUNES 01 Ini SPORT CLUBE BEIRA-MAR 03/01/2016 12 Vagos 38003
28,70 +1,9 ANA CATARINA COSTA 02Ini A C R DE VALDAGUA 15/05/2016 22 Vagos 38026
28,82 .19 MICAELA NASCIMENTO 01 Ini A DR E PALHAGA 03/01/2016 52 Vagos 38003
2893 .02 CARLA MOREIRA 00Juv A E DR SERAFIM LEITE 09/04/2016 22 Aveiro 38017
28,94 +0,7 DIANA GINGEIRA 99Juwv A CRDE VALDAGUA 23/07/2016 32 Vagos 38036
29,05 .12 MIRIAM TAVARES 00Juv A CRDE VALDAGUA 22/06/2016 12 Braga 47021
29,09 +04 FABIANA FERREIRA 95523  GRECAS - VAGOS 25/06/2016 42 Maia 03040
29,32 -1.2 FABIANA PEREIRA 99Juv A C R DE VALDAGUA 22/06/2016 32 Braga 47021
29,33 -0,2 ANA RITA SILVA 00Juv  Juventude Atlética Mozelense 09/04/2016 32 Aveiro 38017
29,39 .27 MAFALDA RODRIGUES 00Juv  ADRE PALHACA 10/01/2016 12 Vagos 38007
29,40 .13 MARGARIDA OLIVEIRA 01 Ini C J SALESIANO AROUCA 03/01/2016 32 Vagos 38003
29,52 .19 CATIA DUARTE 02 Ini GRECAS - VAGOS 03/01/2016 72 Vagos 38003
29,75 +09 TATIANA MADAIL 00Juv G DESP DA GAFANHA 06/03/2016 12 Aveiro 38012
29,90 0.0 RITA ARAUJO 99Juv N A DE CUCUJAES 05/06/2016 72 Vagos 38030
2991 +12 STEPHANIE JESUS 96S23  C DESP FEIRENSE 03/07/2016 12 Aveiro 38033
29,95 .19 ANA GONCALVES 96523  C S 'S JOAO MADEIRA 03/01/2016 22 Vagos 38003
30,01 +0,7 LAURA REGALADO 98Jun A C R DE VALDAGUA 23/07/2016 42 Vagos 38036
30,09 -40 ANAINACIO 97Jun  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 24/01/2016 32 Aveiro 38008
30,15 +0,7 BEATRIZ SANTOS 00Juv A CRDESCAPAES 09/07/2016 72 Viseu 03045
30,43 +09 ANDREIA PATROCINIO 97Jun  SPORT CLUBE BEIRA-MAR 06/03/2016 32 Aveiro 38012
30,62 +13 EDUARDA CAETANO  98Jun  C DESP FEIRENSE 20/03/2016 52 Aveiro 38015
30,84 -1,3 ANDREIA ELIAS 01 Ini A DR E PALHAGA 03/01/2016 42 Vagos 38003
30,98 .02 BARBARA PESSOA 00Juv A CRDESCAPAES 09/04/2016 62 Aveiro 38017
31,05 +1,1 BEATRIZ GOMES 00Juv  ADREPALHACA 15/05/2016 22 Vagos 38026
31,07 +1,1 DAVIANA MENDOZA 02 Ini C REC DE ESTARREJA 15/05/2016 32 Vagos 38026
31,17 .32 JULIANA VIEIRA 00Juv  ADREPALHAGCA 24/01/2016 42 Aveiro 38008
3125 .13 LARABASTOS 99Juv  Juventude Atlética Mozelense 03/01/2016 52 Vagos 38003
31,99 +12 CARLA FONTOURA 75V40  ASS JOVENS BRANCA 03/07/2016 12 Aveiro 38033
32,04 -2,7 MARIANA SILVA 96S23  C DESP FEIRENSE 10/01/2016 52 Vagos 38007
3255 +12 DULCE BASTOS 73V40 N A DE CUCUJAES 03/07/2016 22 Aveiro 38033
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) Ar Livre

Femininos
200 Metros
C REC DE ESTARREJA 15/05/2016
N A DE CUCUJAES 10/01/2016
GRECAS - VAGOS 20/03/2016
GRECAS - VAGOS 06/03/2016
G DESP DA GAFANHA 03/01/2016
GRECAS - VAGOS 03/01/2016

Servigos Sociais dos Trabalhadores d 15/05/2016

Juventude Atlética Mozelense 03/01/2016
G DESP DA GAFANHA 03/01/2016
A C R D ESCAPAES 03/01/2016
N A DE CUCUJAES 06/03/2016

Servigos Sociais dos Trabalhadores d 03/01/2016

C DESP FEIRENSE 10/01/2016
ADRE PALHACA 03/01/2016
N A DE CUCUJAES 03/07/2016
0S KAGADOS 03/07/2016

Servigos Sociais dos Trabalhadores d 06/03/2016
Servigos Sociais dos Trabalhadores d 03/01/2016
Servigos Sociais dos Trabalhadores d 03/07/2016
Servigos Sociais dos Trabalhadores d 03/07/2016
Servigos Sociais dos Trabalhadores d 16/07/2016
C S S JOAO MADEIRA 16/07/2016

Servigos Sociais dos Trabalhadores d 06/03/2016
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 2610912018 160010
Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre

Femininos
150 Metros Top 31,27

20,57 .11 MARIANA PAIVA 04 Inf C REC DE ESTARREJA 16/04/2016 12 Luso 38019

20,76 .06 MARIAJOAO VIEIRA  03Inf GRECAS - VAGOS 16/04/2016 12 Luso 38019

20,87 -1,8 ROSA CARINHA 03 Inf C REC DE ESTARREJA 08/05/2016 12 Vagos 38025
20,89 -1,8 BEATRIZ ALMEIDA 04 Inf GRECAS - VAGOS 08/05/2016 22 Vagos 38025
21,58 .11 CATARINA PARDAL 03 Inf A D C R SERENA 16/04/2016 23 Luso 38019

21,70 .11 MARIA JOAO FRANCIS 03 Inf AD CR SERENA 16/04/2016 32 Luso 38019

2230 .11 MARTA FERNANDES  04Inf AD CR SERENA 16/04/2016 42 Luso 38019

2231 -1,8 MARIANA FREIRE 04 Inf GRECAS - VAGOS 08/05/2016 42 Vagos 38025
22,67 -0.6 BEATRIZ PEREIRA 03 Inf A D CR SERENA 16/04/2016 22 Luso 38019

22,68 .06 CARINA MARABUTO 03 Inf G DESP DA GAFANHA 08/05/2016 12 Vagos 38025
2291 -1,1 ALEXANDRA SARAMAG 03 Inf C REC DE ESTARREJA 16/04/2016 52 Luso 38019

23,16 +18 LARAPEREIRA 05Ben-B G DESP DA GAFANHA 29/05/2016 12 Aveiro 38027
23,23 +18 LARAFONSECA 05Ben-B  Servicos Sociais dos Trabalhadores d 29/05/2016 22 Aveiro 38027
2324 _p6 SARAJESUS 04 Inf A D CR SERENA 16/04/2016 32 Luso 38019

23,40 .06 INES FERNANDES 03 Inf AD CR SERENA 16/04/2016 43 Luso 38019

23,63 +1,0 MARA RODRIGUES 05Ben-B CALDAS SAO JORGE S C 29/05/2016 12 Aveiro 38027
23,97 +18 MARIAINES VIEGAS 05Ben-B  SPORT CLUBE BEIRA-MAR 29/05/2016 3@ Aveiro 38027
2501 +18 FILIPANEVES 05Ben-B C DESP FEIRENSE 29/05/2016 43 Aveiro 38027
25,24 +10 BEATRIZ AZEVEDO 05Ben-B ADR E PALHACA 29/05/2016 23 Aveiro 38027
2576 .06 BENEDITA SILVA 04 Inf A DR E PALHAGA 08/05/2016 3% Vagos 38025
26,28 -0.6 MIRIAM SILVA 06 Ben-B G DESP DA GAFANHA 08/05/2016 42 Vagos 38025
26,38 +1,0 SORAIA MARTINS 06Ben-B G PINHEIRO BEMPOSTA 29/05/2016 32 Aveiro 38027
26,62 +10 JULIANA MOREIRA 05Ben-B A C D DE CESAR 29/05/2016 43 Aveiro 38027
26,71 .06 INES PEREIRA 05Ben-B G DESP DA GAFANHA 08/05/2016 52 Vagos 38025
27,08 -1.8 GABRIELA CRUZ 05Ben-B A D CR SERENA 08/05/2016 62 Vagos 38025
27,25 +1,0 ANA MARQUES 06Ben-B C DESP FEIRENSE 29/05/2016 6@ Aveiro 38027
27,28 +18 MARIA EDUARDA GUE 05Ben-B INDIVIDUAL - AVEIRO 29/05/2016 52 Aveiro 38027
28,57 +18 ALEXANDRA SANTIAG 06Ben-B G PINHEIRO BEMPOSTA 29/05/2016 62 Aveiro 38027
29,39 +1,0 EVAFERREIRA 06Ben-B C DESP CAMPINHO 29/05/2016 72 Aveiro 38027
30,18 -0.6 CATIA PINHO 03 Inf Servigos Sociais dos Trabalhadores d 08/05/2016 62 Vagos 38025
30,18 +18 IRISSILVA 06 Ben-B CALDAS SAO JORGE S C 29/05/2016 72 Aveiro 38027
31,27 +1,0 DIANA SANTOS 06Ben-B C DESP CAMPINHO 29/05/2016 82 Aveiro 38027
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre
Femininos
120 metros Top 32,48
17,81 .13 CATIA DUARTE 02 Inf GRECAS - VAGOS 26/12/2015 22 Aveiro 38002
19,47 .13 LARAFONSECA 05Ben-B  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 26/12/2015 32 Aveiro 38002
19,82 -1,3 LARA RAMALHO LEAL 03Inf GRECAS - VAGOS 26/12/2015 42 Aveiro 38002
20,40 .o JOANA RAMOS 03 Inf G DESP DA GAFANHA 26/12/2015 12 Aveiro 38002
20,85 .08 MARA NUNES 03 Inf G DESP DA GAFANHA 26/12/2015 22 Aveiro 38002
22,78 .08 CATIAPINHO 03 Inf Servigos Sociais dos Trabalhadores d 26/12/2015 32 Aveiro 38002
2569 .08 ANDREIA FERREIRA 03 Inf Servigos Sociais dos Trabalhadores d 26/12/2015 43 Aveiro 38002
28,57 .08 DIANA OLIVEIRA 02 Inf Servicos Sociais dos Trabalhadores d 26/12/2015 52 Aveiro 38002
32,18 .13 INES GOMES 10Ben-A Servigos Sociais dos Trabalhadores d 26/12/2015 52 Aveiro 38002
32,48 .08 ANA PEREIRA 09Ben-A A C A LOUROCOOP 26/12/2015 62 Aveiro 38002
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 2610912018 160091
Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre

Femininos
250 Metros Planos Top 47,00
35,22 SOFIA ALMEIDA 02 Ini AD CR SERENA 23/07/2016 12 Vagos 38036
36,90 BEATRIZ COSTA 01 Ini AA Aveiro 23/04/2016 52 Febres 30034
36,91 BEATRIZ MELO 01 Ini A C R D ESCAPAES 23/07/2016 22 Vagos 38036
37,26 GABRIELA NUNES 01 Ini SPORT CLUBE BEIRA-MAR 20/02/2016 12 Aveiro 38013
37,33 JOANA SILVA 01 Ini GRECAS - VAGOS 23/07/2016 32 Vagos 38036
38,01 MICAELA NASCIMENTO 01 Ini A DR E PALHACA 20/02/2016 32 Aveiro 38013
38,06 ANA CATARINA COSTA 02 ni A C R DE VALDAGUA 23/07/2016 42 Vagos 38036
38,55 CATIA DUARTE 02 Ini GRECAS - VAGOS 20/02/2016 52 Aveiro 38013
38,99 MARIA CARREIRA 02 Ini A D CR SERENA 23/07/2016 52 Vagos 38036
39,78 ELSA NEVES 02 Ini ADCRSERENA 20/02/2016 12 Aveiro 38013
40,20 ANDREIA ELIAS 01 Ini A DR E PALHACA 20/02/2016 22 Aveiro 38013
40,28 MARGARIDA OLIVEIRA 01 Ini C J SALESIANO AROUCA 20/02/2016 32 Aveiro 38013
40,54 DANIELA HENRIQUES 01 Ini GRECAS - VAGOS 28/05/2016 22 Aveiro 38028
40,95 INES SANTOS 02 Ini A C R D ESCAPAES 23/07/2016 62 Vagos 38036
42,02 ANDREIA FERREIRA 01 Ini G DESP DA GAFANHA 20/02/2016 42 Aveiro 38013
42,39 BEATRIZ TEIGA 01 Ini GRECAS - VAGOS 26/12/2015 62 Aveiro 38002
42,65 JULIANA CARDOSO 02 Ini A C A LOUROCOOP 28/05/2016 32 Aveiro 38028
42,66 ALEXANDRA CANEDO 02 Ini C DESP FEIRENSE 28/05/2016 42 Aveiro 38028
4291 IARA NUNES 011Ini G DESP DA GAFANHA 26/12/2015 73 Aveiro 38002
43,57 ADRIANA BIZARRO 02 Ini A C D ILHAVOS 20/02/2016 62 Aveiro 38013
46 MARIANA SILVA 02 Ini A C R VALE DE CAMBRA 28/05/2016 52 Aveiro 38028
46,84 CARINA RODRIGUES 01 Ini G DESP DA GAFANHA 20/02/2016 82 Aveiro 38013
47,00 INES RODRIGUES 01 Ini A C R VALE DE CAMBRA 28/05/2016 72 Aveiro 38028
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) Ar Livre

Femininos

300 Metros Planos
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Juventude Atlética Mozelense
A D CR SERENA
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102,08

Aveiro 38001
Vagos 38026
Vagos 38026
Abrantes 03036
Vagos 38026
Aveiro 38018
Aveiro 38001
Vagos 38003
Vagos 38003
Aveiro 38018
Vagos 38026
Aveiro 38001
Vagos 38003
Aveiro 38013
Vagos 38026
Aveiro 38018
Vagos 38026
Vagos 38003
Aveiro 38018
Vagos 38003
Vagos 38025
Vagos 38025
Aveiro 38013
Aveiro 38018
Vagos 38026
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 2610912018 160033
Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre

Femininos
400 Metros Planos Top 14512
58,69 FRANCISCA MARTINS  98Jun  GRECAS - VAGOS 09/07/2016 62 Viseu 03044
59,33 MARCIA CARDOSO 94S23 ADREPALHAGA 21/05/2016 32 Marinha Grande 24036
60,55 OCEANE CONCEICAO  99Jw  ADRE PALHACA 09/07/2016 1% Viseu 03044
62,37 ANA RICARDO 96S23 N A DE CUCUJAES 28/05/2016 42 V Castelo / Fatima / Setubal
65,2 FRANCISCA SILVA 96523 CS 'S JOAO MADEIRA 16/04/2016 42 Maia 41022
65,64 CATARINA AMORIM 92Sen  ADREPALHAGA 15/06/2016 52 Maia 41038
66,80 ADRIANA COSTA 97Jun  Ass. Acad. Universidade Aveiro 07/05/2016 72 Leiria 24100
68,15 DIANA SILVA 00Juv  Juventude Atlética Mozelense 28/05/2016 42 V Castelo / Fatima / Settbal
70,62 ANABELA SANTOS 72V40  Servicos Sociais dos Trabalhadores d 28/05/2016 52 V Castelo / Fatima / SettibaX
100,88 BEATRIZ RODRIGUES 99 Juv A D CR SERENA 18/06/2016 22 Aveiro 38032
103,77 CAROLINA SARABAND 97Jun  GRECAS - VAGOS 09/01/2016 32 Vagos 38007
1 05,08 LAURA REGALADO 98Jun A CRDE VALDAGUA 04/06/2016 32 Vagos 38030
1 05,17 DIANA GINGEIRA 99Juv A C R DE VALDAGUA 16/07/2016 42 Vagos 03049
106,19 INES PINHO 98Jun A CR VALE DE CAMBRA 18/06/2016 32 Aveiro 38032
1 08,20 RITA ARAUJO 99Juwv N A DE CUCUJAES 09/01/2016 12 Vagos 38006
108,68 ANA SANTOS 00Juv  GRECAS - VAGOS 18/06/2016 12 Aveiro 38032
109,17 EDUARDA CAETANO  98Jun  C DESP FEIRENSE 09/01/2016 22 Vagos 38007
11011 FABIANA PEREIRA 99Juv A CR DE VALDAGUA 02/07/2016 32 Aveiro 38033
11084 STEPHANIE JESUS 96S23  C DESP FEIRENSE 20/02/2016 12 Aveiro 38013
111,00 ANA INACIO 97 Jun Servigos Sociais dos Trabalhadores d 09/01/2016 32 Vagos 38007
111,22 CARLA FONTOURA 75V40  ASS JOVENS BRANCA 02/07/2016 12 Aveiro 38033
111,71 INES GONGALVES 99Juv A CRDE VALDAGUA 02/07/2016 42 Aveiro 38033
11287 DULCE BASTOS 73V40 N A DE CUCUJAES 05/03/2016 12 Aveiro 38012
115,04 CARINA LOPES 98Jun N A DE CUCUJAES 08/05/2016 22 Vagos 38025
115,10 FATIMA PINHO 63V50  GRECAS - VAGOS 02/07/2016 12 Aveiro 38033
11543 SUZETE MARCO 72V40  GRECAS - VAGOS 05/03/2016 22 Aveiro 38012
11571 REGINA GILVAZ 73V40 N A DE CUCUJAES 05/03/2016 32 Aveiro 38012
116,36 CLAUDIA SILVA 83Sen N A DE CUCUJAES 02/07/2016 62 Aveiro 38033
116,83 SARA OLIVEIRA 00Juv  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 18/06/2016 22 Aveiro 38032
118,33 MARIANA OLIVEIRA 00Juv  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 09/01/2016 42 Vagos 38007
119,16 ELISAMA SILVA 98Jun  ADRE PALHACA 02/07/2016 72 Aveiro 38033
119,68 SILVIA DA SILVA 93Sen ADREPALHAGA 20/02/2016 32 Aveiro 38013
120,27 ISABEL PARRACHO 60V55  GRECAS - VAGOS 02/01/2016 42 Vagos 38003
12217 JESSICA PINHO 00Juv  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 18/06/2016 32 Aveiro 38032
125,53 CRISTINA ALMEIDA 72V40  0S KAGADOS 02/07/2016 32 Aveiro 38033
12554 MARIA ROSA LOPES 75V40  ASS JOVENS BRANCA 02/07/2016 42 Aveiro 38033
12737 SANDRINE SOUSA 76 V40  ASS JOVENS BRANCA 02/07/2016 52 Aveiro 38033
127,97 SUSANA NEVES 00Juv  CS S JOAO MADEIRA 18/06/2016 42 Aveiro 38032
129,80 MARINA SILVA 74V40  ASS JOVENS BRANCA 02/07/2016 62 Aveiro 38033
1 29,87 ISAURA LOPES 64V50 N A DE CUCUJAES 02/07/2016 22 Aveiro 38033
13301 FATIMA PEREIRA 61V50  Servicos Sociais dos Trabalhadores d 05/03/2016 22 Aveiro 38012
1 33,50 GORETTI SILVA 64V50  CALDAS SAO JORGE S C 02/07/2016 32 Aveiro 38033
1 33,65 SUSANA DUARTE 71V40  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 02/07/2016 72 Aveiro 38033
145,12 ADELAIDE DUARTE 79Vv35 N ADE CUCUJAES 05/03/2016 12 Aveiro 38012
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Ranking 2016

BEATRIZ ALMEIDA
CATIA DUARTE
CARINA MARABUTO
ADRIANA BIZARRO
JOANA RAMOS

SOFIA SILVA
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JULIANA DOMINGUES
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ERICA BERNARDES
MARIANA NEVES
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JOANA MARTINS
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GABRIELA OLIVEIRA
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Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre

Femininos
600 Metros Top 30266

1 52,03 BEATRIZ ALMEIDA 04 Inf GRECAS - VAGOS 16/07/2016 12 Vagos 38035
153091 JENIFER JESUS 03 Inf C DESP FEIRENSE 30/04/2016 12 Luso 38022
1 55,16 SOFIA FERNANDES 03 Inf C DESP FEIRENSE 30/04/2016 23 Luso 38022
1 55,36 MARIA JOAO VIEIRA 03 Inf GRECAS - VAGOS 16/07/2016 22 Vagos 38035
157,15 MARTA PINHO 04 Inf G PINHEIRO BEMPOSTA 02/07/2016 32 Aveiro 38034
157,96 ERICA DUARTE 05Ben-B ADC CJCLARK 28/05/2016 12 Aveiro 38027
1 58,07 MARA RODRIGUES 05Ben-B CALDAS SAO JORGE S C 28/05/2016 22 Aveiro 38027
1 58,47 BEATRIZ TELHA 03 Inf C DESP FEIRENSE 30/04/2016 32 Luso 38022
158,82 LARA RODRIGUES 03 Inf CALDAS SAO JORGE S C 05/03/2016 12 Aveiro 38012
1 59,90 EVILA SIMOES 03Inf  C DESP FEIRENSE 02/07/2016 ~ 5* Aveiro 38034
15993 MARIANA ALMEIDA 03 Inf Servigos Sociais dos Trabalhadores d 02/07/2016 62 Aveiro 38034
2 00,14 BEATRIZ VALENTE 03 Inf CALDAS SAO JORGE S C 05/03/2016 22 Aveiro 38012
2 00,30 FILIPA NEVES 05Ben-B C DESP FEIRENSE 28/05/2016 32 Aveiro 38027
2 02,50 CARINA MARABUTO 03 Inf G DESP DA GAFANHA 05/03/2016 32 Aveiro 38012
2 03,02 LARA PEREIRA 05Ben-B G DESP DA GAFANHA 28/05/2016 42 Aveiro 38027
2 03,16 LARA FONSECA 05Ben-B  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 28/05/2016 52 Aveiro 38027
2 04,07 MARIANA FREIRE 04 Inf GRECAS - VAGOS 16/07/2016 32 Vagos 38035
2 04,52 INES LOPES 04 Inf A CDDE CESAR 02/07/2016 92 Aveiro 38034
2 05,38 BEATRIZ CORREIA 03 Inf G DESP DA GAFANHA 05/03/2016 42 Aveiro 38012
2 06,90 MAGALI MELO 03 Inf CALDAS SAO JORGE S C 05/03/2016 52 Aveiro 38012
2 06,96 BEATRIZ AZEVEDO 05Ben-B ADR E PALHAGA 25/06/2016 22 Febres 30050 X
20745 ANA MARQUES 06Ben-B C DESP FEIRENSE 30/04/2016 62 Luso 38022
2 07,89 LEONOR SILVA 04 Inf C DESP FEIRENSE 02/07/2016 132 Aveiro 38034
2 08,78 BRUNA ALMEIDA 04 Inf ADRE PALHAGA 05/03/2016 62 Aveiro 38012
2 10,03 INES SILVA 03 Inf CALDAS SAO JORGE S C 05/03/2016 72 Aveiro 38012
211,01 CATIA PINHO 03 Inf Servigos Sociais dos Trabalhadores d 05/03/2016 82 Aveiro 38012
2 14,53 SARA JESUS 04 Inf A D CR SERENA 16/07/2016 42 Vagos 38035
2 14,90 INES MOREIRA 04 Inf A C D DE CESAR 02/07/2016 172 Aveiro 38034
2 16,39 INES OLIVEIRA 04 Inf CALDAS SAO JORGE S C 02/07/2016 182 Aveiro 38034
2 16,42 JULIANA MOREIRA 05Ben-B A C D DE CESAR 28/05/2016 73 Aveiro 38027
217,67 LARA PAIS 05Ben-B C DESP FEIRENSE 30/04/2016 72 Luso 38022
21798 GABRIELA CRUZ 05Ben-B A D CR SERENA 28/05/2016 82 Aveiro 38027
2 18,49 MIRIAM SILVA 06 Ben-B G DESP DA GAFANHA 28/05/2016 92 Aveiro 38027
2 25,90 MARTA PINHO 05Ben-B  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 30/04/2016 82 Luso 38022
2 25,95 INES PEREIRA 05Ben-B G DESP DA GAFANHA 20/03/2016 22 Aveiro 38015
2 2834 HELENA SANTIAGO 03 Inf G PINHEIRO BEMPOSTA 02/07/2016 ~ 202 Aveiro 38034
2 28,56 BEATRIZ PEREIRA 03 Inf A D CR SERENA 16/07/2016 52 Vagos 38035
2 30,26 SARA ASSUNGAO 03 Inf Servigos Sociais dos Trabalhadores d 02/07/2016 212 Aveiro 38034
2 31,86 SORAIA MARTINS 06 Ben-B G PINHEIRO BEMPOSTA 28/05/2016 112 Aveiro 38027
2 3248 ALEXANDRA SANTIAG 06Ben-B G PINHEIRO BEMPOSTA 30/04/2016 ~ 10% Luso 38022
2 33,55 LAURA PORTUGAL 05Ben-B A C R VALE DE CAMBRA 28/05/2016 122 Aveiro 38027
2 34,55 BIANCA SILVA 05Ben-B CALDAS SAO JORGE S C 05/03/2016 132 Aveiro 38012
2 34,58 RIS SILVA 06 Ben-B CALDAS SAO JORGE S C 05/03/2016 142 Aveiro 38012
2 36,79 MARIA BERNARDES 04 Inf Servigos Sociais dos Trabalhadores d 02/07/2016 ~ 222 Aveiro 38034
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre
Femininos

600 Metros Top
2 39,89 SOFIA SILVA 07Ben-A N A DE CUCUJAES 20/03/2016 32
2 51,53 GABRIELA SANTOS 05Ben-B CALDAS SAO JORGE S C 05/03/2016 167
2 56,81 BRUNA COSTA 06Ben-B CALDAS SAO JORGE S C 05/03/2016 172
2 56,95 DEBORA GONGALVES 09Ben-A CALDAS SAO JORGE S C 05/03/2016 182
302,66 DIANA SANTOS 06Ben-B C DESP CAMPINHO 28/05/2016 152
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Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre

Femininos
800 Metros Top 4 3509

21213 BEATRIZ RODRIGUES 99Juv A D CR SERENA 03/07/2016 22 | agoa 03042
2 14,36 FRANCISCA MARTINS  98Jun  GRECAS - VAGOS 10/07/2016 22 Viseu 03044
2 2217 CARLA REIS 97Jun  ADREPALHACA 17/07/2016 12 Settbal 03048
222,74 CATIA COELHO 98Jun  C DESP FEIRENSE 10/07/2016 52 Viseu 03044
2 22,98 LAURA REGALADO 98Jun A CRDE VALDAGUA 19/06/2016 22 Aveiro 38032
2 24,13 MARIANA FERREIRA 02 Ini A DR E PALHACA 15/05/2016 23 Vagos 38026
2 2551 MELISSA MAIA 88Sen  GRECAS - VAGOS 19/06/2016 12 Aveiro 38032
2 26,29 LUISA PEREIRA 01 Ini A DR E PALHACA 26/06/2016 22 Febres 30052
227,43 RUTE SIMOES 95S23  GRECAS - VAGOS 05/06/2016 22 Vagos 38030
2 28,85 CATARINA RODRIGUES 97 Jun A D CR SERENA 20/03/2016 22 Aveiro 38015
2 29,26 INES PINHO 98Juv A CR VALE DE CAMBRA 26/12/2015 12 Aveiro 38002
2 32,80 JOANA SILVA 01 Ini GRECAS - VAGOS 03/01/2016 32 Vagos 38003
2 34,30 ANA CORREIA 01 Ini C DESP FEIRENSE 29/05/2016 12 Aveiro 38028
2 34,36 ANA MARTA PINTO 91Sen  GRECAS - VAGOS 23/07/2016 12 Vagos 38036
2 36,09 DULCE BASTOS 73V40 N A DE CUCUJAES 17/07/2016 62 Vagos 03049
2 36,27 MARGARIDA OLIVEIRA 04 Inf C DESP FEIRENSE 29/05/2016 22 Aveiro 38028
2 36,45 MARTA PINHO 04 Inf G PINHEIRO BEMPOSTA 29/05/2016 22 Aveiro 38028
2 36,54 BEATRIZ MARQUES 01 Ini GRECAS - VAGOS 23/07/2016 32 Vagos 38036
2 37,08 BEATRIZ VALENTE 03 Inf CALDAS SAO JORGE S C 29/05/2016 32 Aveiro 38028
2 37,40 ALEXANDRA CANEDO  02Ini C DESP FEIRENSE 29/05/2016 32 Aveiro 38028
2 37,74 SOFIA FERNANDES 03 Inf C DESP FEIRENSE 29/05/2016 42 Aveiro 38028
2 38,07 INES GONGALVES 99Juv A CRDE VALDAGUA 17/07/2016 72 Vagos 03049
2 38,74 ALEXANDRA SARAMAG 03 Inf C REC DE ESTARREJA 29/05/2016 42 Aveiro 38028
2 39,66 RAFAELA ANDRADE 99Juv  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 06/03/2016 12 Aveiro 38012
2 4146 JENIFER JESUS 03 Inf C DESP FEIRENSE 29/05/2016 52 Aveiro 38028
2 41,86 FATIMA PINHO 63V50  GRECAS - VAGOS 03/07/2016 12 Aveiro 38033
2 4248 ANA OLIVEIRA 01 Ini CALDAS SAO JORGE S C 29/05/2016 52 Aveiro 38028
2 43,16 CARLA ARAUJO 74V40 N A DE CUCUJAES 06/03/2016 12 Aveiro 38012
2 43,16 MARA RESENDE 00Juv  ATLETAS FIM SEMANA 06/03/2016 22 Aveiro 38012
2 44,00 MARIA OLIVEIRA 01 Ini CALDAS SAO JORGE S C 25/04/2016 32 Lourosa 38021
2 44,00 SUSANA FONSECA 94S23  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 25/04/2016 42 Lourosa 38021
2 44,20 ADRIANA CALDEIRA 01 Ini A DR E PALHAGA 29/05/2016 62 Aveiro 38028
2 44,67 TELMA VALENTE 00Juv U DESP VALE MAIOR 15/05/2016 62 Vagos 38026
2 45,00 MARIANA SILVA 96S23  C DESP FEIRENSE 25/04/2016 52 Lourosa 38021
2 45,28 VANIA PINHAL 03 Inf ADRE PALHAGA 29/05/2016 72 Aveiro 38028
2 45,39 REGINA GILVAZ 73V40 N A DE CUCUJAES 06/03/2016 32 Aveiro 38012
2 45,82 BEATRIZ ALMEIDA 04 Inf GRECAS - VAGOS 29/05/2016 62 Aveiro 38028
2 46,10 BEATRIZ TEIGA 01Ini GRECAS - VAGOS 15/05/2016 72 Vagos 38026
2 46,31 GABRIELA MARITNS 02 Ini ADRE PALHACA 29/05/2016 82 Aveiro 38028
2 46,53 MARGARIDA OLIVEIRA 01 Ini C J SALESIANO AROUCA 03/01/2016 52 Vagos 38003
2 47,07 DANIELA COSTA 98Jun  GRECAS - VAGOS 10/04/2016 22 Aveiro 38018
2 48,16 TATIANA ABREU 00Juv  C REC DE ESTARREJA 10/04/2016 32 Aveiro 38018
2 48,63 MIRIAM TAVARES 00Juv A CRDE VALDAGUA 10/04/2016 12 Aveiro 38017
2 48,85 LIGIA MARQUES 93Sen  ATLETAS FIM SEMANA 06/03/2016 32 Aveiro 38012
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Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre

Femininos
800 Metros Top 4 3509

2 49,00 DIANA GINGEIRA 99Juv A CR DE VALDAGUA 25/04/2016 62 Lourosa 38021
2 4941 SUZETE MARCO 72V40  GRECAS - VAGOS 23/07/2016 42 Vagos 38036
2 49,82 INES LOPES 04 Inf A C D DE CESAR 29/05/2016 72 Aveiro 38028
2 50,39 MARIANA OLIVEIRA 00Juv  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 15/05/2016 82 Vagos 38026
2 50,81 ANA MARQUES 02 Ini ASS JOVENS BRANCA 15/05/2016 92 Vagos 38026
2 50,86 BEATRIZ MELO 011Ini A C R D ESCAPAES 10/04/2016 12 Aveiro 38017
2 51,09 FABIANA FERREIRA 95523  GRECAS - VAGOS 26/06/2016 92 Maia 03040

2 51,27 ANA VILAR 00Juv A CR VALE DE CAMBRA 10/04/2016 43 Aveiro 38018
2 52,00 EDUARDA CAETANO 98Jun  C DESP FEIRENSE 25/04/2016 72 Lourosa 38021
2 52,58 ANA RITA SILVA 00Juv  Juventude Atlética Mozelense 10/04/2016 22 Aveiro 38017
25324 CARLA FONTOURA 75V40  ASS JOVENS BRANCA 03/07/2016 22 Aveiro 38033
2 53,25 MARIANA DUARTE 01 Ini A DR E PALHAGA 29/05/2016 92 Aveiro 38028
2 53,88 RITA ARAUJO 99Juv N A DE CUCUJAES 08/05/2016 32 Vagos 38025
2 54,07 CARINA MARABUTO 03 Inf G DESP DA GAFANHA 29/05/2016 82 Aveiro 38028
2 54,61 CATARINA GARRIDO 01 Ini C REC DE ESTARREJA 10/04/2016 22 Aveiro 38017
2 5472 BARBARA PINTO 04 Inf A CDDE CESAR 29/05/2016 92 Aveiro 38028
2 54,74 FILIPA SOARES 02 Ini ADRE PALHAGA 29/05/2016 ~ 10® Aveiro 38028
2 55,07 CATIA DUARTE 02 Ini GRECAS - VAGOS 10/04/2016 32 Aveiro 38017
2 55,56 BEATRIZ COSTA 01 Ini GRECAS - VAGOS 10/04/2016 42 Aveiro 38017
2 56,07 BEATRIZ VILAR 01 Ini A C R VALE DE CAMBRA 29/05/2016 112 Aveiro 38028
2 57,00 STEPHANIE JESUS 96523  C DESP FEIRENSE 25/04/2016 82 Lourosa 38021
2 57,30 VANESSA DIOGO 01 Ini ADRE PALHAGA 29/05/2016 122 Aveiro 38028
2 57,40 ANA ALMEIDA 04 Inf A C D DE CESAR 29/05/2016  10® Aveiro 38028
2 58,24 LARA BASTOS 99Juv  Juventude Atlética Mozelense 03/04/2016 22 |uso 38016

2 58,52 INES MOREIRA 04 Inf A C D DE CESAR 29/05/2016 112 Aveiro 38028
2 5881 SUSANA RIBEIRO 95S23 N A DE CUCUJAES 06/03/2016 42 Aveiro 38012
2 58,87 JESSYCA JESUS 04 Inf CALDAS SAO JORGE S C 29/05/2016 122 Aveiro 38028
2 58,98 BEATRIZ TELHA 03 Inf C DESP FEIRENSE 29/05/2016 132 Aveiro 38028
2 59,41 DIANA SILVA 00Juv  Juventude Atlética Mozelense 03/04/2016 32 Luso 38016

2 59,76 SARA JESUS 04 Inf A D C R SERENA 29/05/2016  14® Aveiro 38028
3 00,00 JOICE GOMES 01 Ini C REC DE ESTARREJA 29/05/2016 152 Aveiro 38028
3 00,58 MAGALI MELO 03 Inf CALDAS SAO JORGE S C 29/05/2016 ~ 16® Aveiro 38028
300,91 INES SILVA 03 Inf CALDAS SAO JORGE S C 29/05/2016 132 Aveiro 38028
3 01,00 JULIANA SILVA 96S23  C DESP FEIRENSE 25/04/2016 92 Lourosa 38021
3 01,46 ERICA MATOS 03 Inf C DESP FEIRENSE 29/05/2016 ~ 14® Aveiro 38028
301,83 CLAUDIA MATOS 99Juv N A DE CUCUJAES 24/01/2016 42 Aveiro 38008
3 03,22 BEATRIZ SANTOS 00Juv A CRDESCAPAES 03/07/2016 ~ 10® Lagoa 03043
3 04,00 JULIANA CARDOSO 02 Ini A C ALOUROCOOP 25/04/2016 52 Lourosa 38021
3 04,9 CARLA MOREIRA 00Juv  AE DR SERAFIM LEITE 10/04/2016 32 Aveiro 38017
3 05,39 MARCIA RENDEIRO 01 Ini C REC DE ESTARREJA 10/04/2016 52 Aveiro 38017
3 05,67 BARBARA PESSOA 00Juv A CRDESCAPAES 10/04/2016 ~ 4* Aveiro 38017
3 06,69 MICAELA TAVARES 03 Inf C REC DE ESTARREJA 29/05/2016 152 Aveiro 38028
3 09,07 SUSANA NEVES 00Juv  CS S JOAO MADEIRA 03/04/2016 12 Luso 38016
30943 ANABELA SANTOS 72V40  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 10/01/2016 32 Vagos 38007
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Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre

Femininos

800 Metros Top 43500
309,63 MARIA COSTA 62V50 S 'S C MUNICIPAL OVAR 06/03/2016 12 Aveiro 38012
3 09,90 ANA SANTOS 00Juv  GRECAS - VAGOS 20/03/2016 42 Aveiro 38015
310,27 JESSICA PINHO 00Juv  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 24/01/2016 62 Aveiro 38008
311,13 BEATRIZ MOREIRA 04 Inf A C D DE CESAR 29/05/2016 ~ 16® Aveiro 38028
31153 SOFIA CORDEIRO 01 Ini Juventude Atlética Mozelense 10/04/2016 62 Aveiro 38017
3 11,96 BEATRIZ COELHO 04 Inf G PINHEIRO BEMPOSTA 29/05/2016 172 Aveiro 38028
316,03 BEATRIZ MONTEIRO 01 Ini A C R D ESCAPAES 10/04/2016 82 Aveiro 38017
31731 MATILDE LEAL 65 V50 ATLETAS FIM SEMANA 06/03/2016 22 Aveiro 38012
3 18,07 INES OLIVEIRA 04 Inf CALDAS SAO JORGE S C 29/05/2016 182 Aveiro 38028
318,99 FABIANA SANTOS 97Jun  Servicos Sociais dos Trabalhadores d 24/01/2016 73 Aveiro 38008
31984 HELENA SANTIAGO 03 Inf G PINHEIRO BEMPOSTA 29/05/2016 172 Aveiro 38028
320,32 INES OLIVEIRA 01 Ini GRECAS - VAGOS 10/04/2016 92 Aveiro 38017
320,37 ANA FONSECA 02 Ini C DESP FEIRENSE 29/05/2016 192 Aveiro 38028
321,79 CAROLINA RIBEIRO 58V55  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 03/07/2016 12 Aveiro 38033
322,01 INES SANTOS 02 Ini A CR D ESCAPAES 10/04/2016 102 Aveiro 38017
322,60 CLEMENTINA ANDRAD 62V50 C S S JOAO MADEIRA 16/07/2016 42 Coimbra 30054
3 2349 CATIA PINHO 03 Inf Servigos Sociais dos Trabalhadores d 29/05/2016 202 Aveiro 38028
3 24,13 PATRICIA RODRIGUES 01 Ini CALDAS SAO JORGE S C 10/04/2016 112 Aveiro 38017
3 24,28 HELENA FERREIRA 00Juv  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 24/01/2016 82 Aveiro 38008
3 25,87 MARIA F PEREIRA 61V55  Servicos Sociais dos Trabalhadores d 16/07/2016 52 Coimbra 30054
32611 DAVIANA MENDOZA 02 Ini C REC DE ESTARREJA 10/04/2016 ~ 12* Aveiro 38017
32725 LUZMAR MENDOZA 00Juv  CREC DE ESTARREJA 10/04/2016 62 Aveiro 38018
3 28,92 RAQUEL SOARES 01 Ini A C D ILHAVOS 10/04/2016 132 Aveiro 38017
329,13 ALICE FERNANDES 52V60  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 16/07/2016 62 Coimbra 30054
3 30,17 SANDRA DIAS 98 Jun C DESP FEIRENSE 10/01/2016 32 Vagos 38006
331,18 ISAURA LOPES 64 V50 N A DE CUCUJAES 06/03/2016 32 Aveiro 38012
33213 ADRIANA BIZARRO 02 Ini A C D ILHAVOS 10/04/2016 142 Aveiro 38017
33228 MARIA FERNANDES 52V60  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 10/01/2016 52 Vagos 38007
3 36,00 DIANA FERREIRA 99Juv  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 25/04/2016 ~ 112 Lourosa 38021
3 37,00 SOFIA OLIVEIRA 01 Ini Servigos Sociais dos Trabalhadores d 25/04/2016 62 Lourosa 38021
337,86 MARINA SILVA 74V40 ASS JOVENS BRANCA 03/07/2016 42 Aveiro 38033
34191 MARIANA OLIVEIRA 01 Ini C DESP FEIRENSE 29/05/2016 182 Aveiro 38028
3 42,00 BEATRIZ INACIO 02 Ini Servigos Sociais dos Trabalhadores d 25/04/2016 72 Lourosa 38021
3 45,31 ADELAIDE DUARTE 79V35 N A DE CUCUJAES 06/03/2016 12 Aveiro 38012
3 46,00 ANA SOFIA OLIVEIRA  97Jun  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 25/04/2016 ~ 132 Lourosa 38021
4 05,19 ADELAIDE COELHO 66 V45 0S KAGADOS 03/07/2016 12 Aveiro 38033
4 1531 MARIANA FERREIRA 01 Ini Servigos Sociais dos Trabalhadores d 29/05/2016 ~ 192 Aveiro 38028
4 35,09 LAURINDA COSTA 63V50  OS KAGADOS 03/07/2016 22 Aveiro 38033
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Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre

Femininos
1.000 Metros Top 9 4250
2 59,29 BEATRIZ RODRIGUES 99Juv A D CR SERENA 09/04/2016 12 Aveiro 38018
3 08,64 MARIANA FERREIRA 02 1ni AA Aveiro 12/06/2016 42 Abrantes 03036
310,32 CATARINA RODRIGUES 97Jun A D CR SERENA 09/04/2016 12 Aveiro 38018
3 13,90 INES PINHO 98Jun A CR VALE DE CAMBRA 09/04/2016 22 Aveiro 38018
3 15,08 CATIA COELHO 98Jun  C DESP FEIRENSE 09/04/2016 32 Aveiro 38018
317,07 LUISA PEREIRA 01 Ini A DR E PALHACA 08/05/2016 23 Vagos 38025
318,61 ANA OLIVEIRA 01 Ini CALDAS SAO JORGE S C 09/04/2016 32 Aveiro 38018
3 19,00 BEATRIZ MARQUES 01 Ini GRECAS - VAGOS 09/04/2016 42 Aveiro 38018
320,27 MARGARIDA OLIVEIRA 04 Inf C DESP FEIRENSE 09/04/2016 12 Aveiro 38018
32134 BEATRIZ ALMEIDA 04 Inf GRECAS - VAGOS 09/04/2016 22 Aveiro 38018
321,70 BEATRIZ VALENTE 03 Inf CALDAS SAO JORGE S C 09/04/2016 32 Aveiro 38018
32250 VANESSA FONSECA 99Juv  ADCRSERENA 09/04/2016 22 Aveiro 38018
323,01 MARIA OLIVEIRA 01 Ini CALDAS SAO JORGE S C 09/04/2016 52 Aveiro 38018
32391 ANA CORREIA 01 Ini C DESP FEIRENSE 08/05/2016 42 Vagos 38025
3239 ALEXANDRA SARAMAG 03 Inf C REC DE ESTARREJA 09/04/2016 42 Aveiro 38018
32421 SOFIA FERNANDES 03 Inf C DESP FEIRENSE 18/06/2016 12 Aveiro 38032
325,01 MATILDE SILVA 04 Inf AR VETERANOS OVAR 09/04/2016 52 Aveiro 38018
325,20 ADRIANA SOUSA 01 Ini Escola Secundaria Estarreja 19/02/2016 42 Vagos 38101
327,28 JOANA SILVA 01 Ini GRECAS - VAGOS 08/05/2016 52 Vagos 38025
327,99 RAFAELA ANDRADE 99Juv  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 09/04/2016 32 Aveiro 38018
3 30,60 MARTA PINHO 04 Inf G PINHEIRO BEMPOSTA 09/04/2016 62 Aveiro 38018
3 31,67 JENIFER JESUS 03 Inf C DESP FEIRENSE 18/06/2016 22 Aveiro 38032
3 32,00 LARA RODRIGUES 03 Inf CALDAS SAO JORGE S C 25/04/2016 32 Lourosa 38021
3 33,35 VANIA PINHAL 03 Inf ADRE PALHAGA 09/04/2016 72 Aveiro 38018
3 33,50 TATIANA ABREU 00Juv  C REC DE ESTARREJA 09/04/2016 42 Aveiro 38018
334,14 MARIA JOAO VIEIRA 03 Inf GRECAS - VAGOS 20/03/2016 12 Aveiro 38015
3 35,22 MARIANA PAIVA 04 Inf C REC DE ESTARREJA 10/04/2016 32 Aveiro 38017
3 36,85 ANA VILAR 00Juv A CRVALE DE CAMBRA 09/04/2016 52 Aveiro 38018
3 38,87 CARINA MARABUTO 03 Inf G DESP DA GAFANHA 20/03/2016 22 Aveiro 38015
338,92 MARIANA FREIRE 04 Inf GRECAS - VAGOS 09/04/2016 82 Aveiro 38018
3 38,99 ALEXANDRA CANEDO  02Ini C DESP FEIRENSE 09/04/2016 82 Aveiro 38018
3 39,17 TELMA VALENTE 00Juv U DESP VALE MAIOR 09/04/2016 62 Aveiro 38018
3 39,47 MARIA VIEIRA 03 Inf GRECAS - VAGOS 10/01/2016 12 Vagos 38007
3 39,90 DIANA SANTOS 02 Ini Ag. Escolas Avanca Prof. Egas Moniz 19/02/2016 72 Vagos 38101
340,25 ADRIANA CALDEIRA 01 Ini ADRE PALHAGA 09/04/2016 92 Aveiro 38018
3 40,57 FILIPA NEVES 05Ben-B C DESP FEIRENSE 09/04/2016 92 Aveiro 38018
341,38 EVA PAIS 03 Inf AR VETERANOS OVAR 09/04/2016  10* Aveiro 38018
341,82 BEATRIZ CORREIA 03 Inf G DESP DA GAFANHA 10/01/2016 22 Vagos 38007
34213 CATIA PINHO 03 Inf Servigos Sociais dos Trabalhadores d 09/04/2016 112 Aveiro 38018
3 43,46 ROSA CARINHA 03 Inf C REC DE ESTARREJA 10/04/2016 62 Aveiro 38017
3 44,64 MARIANA ALMEIDA 03 Inf Servigos Sociais dos Trabalhadores d 09/04/2016 122 Aveiro 38018
3 45,26 ANA MARQUES 06Ben-B C DESP FEIRENSE 09/04/2016 132 Aveiro 38018
3 46,00 MAGALI MELO 03 Inf CALDAS SAO JORGE S C 25/04/2016 52 Lourosa 38021
3 46,40 CATARINA CARVALHO 01 Ini Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 19/02/2016 82 Vagos 38101
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Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre

Femininos
1.000 Metros Top 9 4250

347,92 MARIANA DUARTE 01 Ini A DR E PALHACA 08/05/2016 82 Vagos 38025
3 48,00 ANASTASYA LYKHOLA 01 1ni Escola Secundaria de ilhavo 19/02/2016 43 Vagos 38101
3 48,17 SUZETE MARCO 72V40  GRECAS - VAGOS 09/04/2016 42 Aveiro 38018
3 48,30 INES GONGALVES 99Juv  E SEC JULIO DINIS 19/02/2016 52 Vagos 38101
3 48,40 CRISTINA SOARES 00Juv  C J SALESIANO AROUCA 09/04/2016 72 Aveiro 38018
3 50,00 REAFAELA ANDRADE  99Juv A E DR SERAFIM LEITE 15/03/2016 42 Lourosa 38102
3 50,00 BEATRIZ TELHA 03 Inf C DESP FEIRENSE 25/04/2016 72 Lourosa 38021
35121 BEATRIZ AZEVEDO 05Ben-B AD R E PALHAGCA 23/07/2016 32 Vagos 38036
351,42 ERICA MATOS 03 Inf C DESP FEIRENSE 18/06/2016 62 Aveiro 38032
35172 JESSICA SARAIVA 03 Inf A D C R SERENA 09/04/2016 152 Aveiro 38018
3 53,53 LARA PEREIRA 05Ben-B G DESP DA GAFANHA 18/06/2016 82 Aveiro 38032
3 55,00 INES DIAS 05Ben-B  Ag. Escolas Avanca Prof. Egas Moniz 19/02/2016 23 Vagos 38101
3 55,03 MARIA ALMEIDA 99Juv  CJ SALESIANO AROUCA 09/04/2016 82 Aveiro 38018
3 56,81 LIANE GOMES 99Juv  CJSALESIANO AROUCA 09/04/2016 92 Aveiro 38018
3 57,04 BEATRIZ VILAR 01 Ini A C R VALE DE CAMBRA 09/04/2016 112 Aveiro 38018
3 58,00 EVILA SIMOES 03Inf  C DESP FEIRENSE 25/04/2016 82 Lourosa 38021
3 58,01 FILIPA SOARES 02 Ini ADRE PALHAGA 09/04/2016 122 Aveiro 38018
3 58,10 LARA LEAL 04 Inf Esc. Bas. 2/3 Aires Barbosa 19/02/2016 92 Vagos 38101
3 58,82 MARIANA PINTO 03 Inf A C R D ESCAPAES 10/04/2016 ~ 10% Aveiro 38017
4 02,00 INES SILVA 03 Inf CALDAS SAO JORGE S C 25/04/2016 92 Lourosa 38021
4 0241 SARA JESUS 04 Inf ADCRSERENA 09/04/2016 172 Aveiro 38018
402,82 JOICE GOMES 01 Ini C REC DE ESTARREJA 09/04/2016 ~ 132 Aveiro 38018
4 03,13 DIANA PINTO 99Juv A D C MACEIRA SARNES 09/04/2016  10® Aveiro 38018
4 03,19 ERICA MATOS 03 Inf C DESP FEIRENSE 26/06/2016 52 Febres 30050 X
4 03,20 ERICA CARDOSO 05Ben-B Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 19/02/2016 42 Vagos 38101
4 03,33 RITA SILVA 03 Inf Juventude Atlética Mozelense 10/04/2016 112 Aveiro 38017
4 03,60 CAROLINA PEQUENO 04 Inf Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 19/02/2016  14% Vagos 38101
4 04,03 LARA FONSECA 05Ben-B  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 09/04/2016 192 Aveiro 38018
4 04,56 JESSYCA JESUS 04 Inf CALDAS SAO JORGE S C 03/07/2016 92 Aveiro 38034
4 04,63 INES OLIVEIRA 04 Inf CALDAS SAO JORGE S C 09/04/2016 ~ 20® Aveiro 38018
4 05,24 BEATRIZ COELHO 04 Inf G PINHEIRO BEMPOSTA 09/04/2016 212 Aveiro 38018
4 06,45 MARA RODRIGUES 05Ben-B  CALDAS SAO JORGE S C 09/04/2016 222 Aveiro 38018
4 08,76 INES RODRIGUES 01 Ini A C R VALE DE CAMBRA 09/04/2016 143 Aveiro 38018
411,80 FATUMATA 05Ben-B Esc. Bas. 2/3 Aires Barbosa 19/02/2016 82 Vagos 38101
4 12,70 CONSTANCA ALMEIDA 03 Inf Escola Secundaria Mealhada 19/02/2016 222 Vagos 38101
4 13,19 CATARINA RIOS 93Sen  CJ SALESIANO AROUCA 09/04/2016 52 Aveiro 38018
4 1379 MICAELA TAVARES 03 Inf C REC DE ESTARREJA 03/07/2016  10® Aveiro 38034
4 18,90 JESSICA PINHO 00Juv  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 09/04/2016 112 Aveiro 38018
4 20,22 MATILDE MONTEIRO  05Ben-B C DESP FEIRENSE 09/04/2016 232 Aveiro 38018
4 2224 ANA FONSECA 02 Ini C DESP FEIRENSE 09/04/2016 ~ 15% Aveiro 38018
4 23,75 LARA PAIS 05Ben-B C DESP FEIRENSE 09/04/2016 ~ 242 Aveiro 38018
427,10 TELMA GALANTE 04 Inf Escola 2/3 Aradas 19/02/2016 322 Vagos 38101
4 27,72 SOFIA OLIVEIRA 01 Ini Servigos Sociais dos Trabalhadores d 09/04/2016 162 Aveiro 38018
4 30,40 BEATRIZ CARDOSO 03 Inf Escola Secundaria Estarreja 19/02/2016 352 Vagos 38101
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Ranking 2016

ALEXANDRA SANTIAG
MARIANA OLIVEIRA
VANESSA FERREIRA
INES PEREIRA
MARTA PINHO
SORAIA MARTINS
ANA VILA

ANA LEITE

CATARINA SA

MARIA BERNARDES
GABRIELA TEIXEIRA
BEATRIZ INACIO
DEBORA GONGALVES
DANIELA VERGA
ANDREIA FERREIRA
GABRIELA SANTOS
MARIA OLIVEIRA

ND

06 Ben-B
01 Ini

02 Ini

05 Ben-B
05 Ben-B
06 Ben-B
02 Ini

02 Ini

03 Inf

04 Inf

06 Ben-B
02 Ini

09 Ben-A
00 Juv
03 Inf

05 Ben-B
04 Inf

03 Inf

Associacdo de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) Ar Livre

Femininos
1.000 Metros
G PINHEIRO BEMPOSTA 09/04/2016
C DESP FEIRENSE 09/04/2016
Esc. Bésica 2,3 C. Escariz 15/03/2016
G DESP DA GAFANHA 09/04/2016
A E DR SERAFIM LEITE 15/03/2016
G PINHEIRO BEMPOSTA 09/04/2016
C S S JOAO MADEIRA 02/04/2016

Servigos Sociais dos Trabalhadores d 09/04/2016
C DESP FEIRENSE 10/04/2016
Servigos Sociais dos Trabalhadores d 25/04/2016
A C R VALE DE CAMBRA 09/04/2016
Servigos Sociais dos Trabalhadores d 08/05/2016
CALDAS SAO JORGE S C 09/04/2016
Escola Secundéaria Mealhada 19/02/2016

Servigos Sociais dos Trabalhadores d 25/04/2016

CALDAS SAO JORGE S C 09/04/2016
Esc. Béasica 2,3 C. Escariz 15/03/2016
15/03/2016

Top
252
172
152
262
102
272
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182
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9 42,50
Aveiro 38018
Aveiro 38018
Lourosa 38102
Aveiro 38018
Lourosa 38102
Aveiro 38018
Luso 38016
Aveiro 38018
Aveiro 38017
Lourosa 38021
Aveiro 38018
Vagos 38025
Aveiro 38018
Vagos 38101
Lourosa 38021
Aveiro 38018
Lourosa 38102

Lourosa 38102
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Femininos
1.500 Metros Top 85158

4 35,17 RUTE SIMOES 95523  GRECAS - VAGOS 15/06/2016 12 Maia 41038
4 39,35 PATRICIA OLIVEIRA 94523  GRECAS - VAGOS 15/06/2016 52 Maia 41038
4 43,14 LAURA REGALADO 98Jun A CR DE VALDAGUA 09/07/2016 52 Viseu 03044
4 4753 ELISABETE AZEVEDO 81Sen ADCR SERENA 25/05/2016 82 Pd6voa de Varzim 41033
4 49,61 CARLA REIS 97Jun  ADRE PALHAGA 15/06/2016 92 Maia 41038
4 54,91 ANA MARTA PINTO 91Sen  GRECAS - VAGOS 09/01/2016 32 Vagos 38007
4 5524 CATARINA RODRIGUES 97Jun A D CR SERENA 04/06/2016 22 Vagos 38030
4 56,03 DEBORA SANTOS 92Sen A DCR SERENA 07/05/2016 12 Vagos 38025
5 00,81 MONICA SIMOES 89Sen  ADRE PALHAGA 18/06/2016 1@ Aveiro 38032
502,61 CATIA COELHO 98Jun  C DESP FEIRENSE 18/06/2016 32 Aveiro 38032
5 06,27 MARIANA FERREIRA 02 Ini A DR E PALHAGA 14/05/2016 12 Vagos 38026
5 06,75 MELISSA MAIA 88Sen  GRECAS - VAGOS 18/06/2016 22 Aveiro 38032
512,77 LUISA PEREIRA 01 Ini A DR E PALHAGA 02/01/2016 12 Vagos 38003
5 16,08 FATIMA PINHO 63V50  GRECAS - VAGOS 02/07/2016 12 Aveiro 38033
517,64 CATARINA ARAUJO 97Jun  Ass. Acad. Universidade Aveiro 07/05/2016 42 Leiria 24100
521,12 SILVIA SANTOS 80V35 C ATLETISMO DE OVAR 02/07/2016 12 Aveiro 38033
522,03 EDNA NEVES 83Sen  GRECAS - VAGOS 09/01/2016 62 Vagos 38007
52244 REGINA GILVAZ 73V40 N A DE CUCUJAES 16/07/2016 42 Vagos 03049
5 22,65 JOANA SILVA 011Ini GRECAS - VAGOS 28/05/2016 23 Aveiro 38028
52733 ANA OLIVEIRA 01 Ini CALDAS SAO JORGE S C 28/05/2016 32 Aveiro 38028
5 30,09 ANA CORREIA 01 Ini C DESP FEIRENSE 28/05/2016 42 Aveiro 38028
531,83 BEATRIZ MARQUES 01 Ini GRECAS - VAGOS 28/05/2016 52 Aveiro 38028
532,08 LILIANA BASTOS 95523 U DESP VALE MAIOR 20/02/2016 12 Aveiro 38013
5 33,58 MARIANA SILVA 96S23  C DESP FEIRENSE 09/01/2016 42 Vagos 38006
5 36,01 RAFAELA ANDRADE 99Juv  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 16/01/2016 32 Aveiro 38008
5 36,59 CARLA ARAUJO 74V40 N A DE CUCUJAES 05/03/2016 12 Aveiro 38012
5 36,63 CARLA FONTOURA 75V40  ASS JOVENS BRANCA 04/06/2016 52 Vagos 38030
5 39,02 DANIELA COSTA 98Jun  GRECAS - VAGOS 04/06/2016 42 Vagos 38029
5 39,96 ADRIANA CALDEIRA 01 Ini A DR E PALHAGA 14/05/2016 52 Vagos 38026
541,36 CARINA PINHO 86Sen  GRECAS - VAGOS 18/06/2016 32 Aveiro 38032
54431 MARIA OLIVEIRA 01 Ini CALDAS SAO JORGE S C 28/05/2016 78 Aveiro 38028
5 45,18 SUZETE MARCO 72V40  GRECAS - VAGOS 04/06/2016 72 Vagos 38030
5 45,79 INES GONGALVES 99Juv A CRDE VALDAGUA 16/01/2016 42 Aveiro 38008
5 48,17 ANA VILAR 00Juv A CRVALE DE CAMBRA 18/06/2016 42 Aveiro 38032
5 50,35 ADELIA TAVARES 67V45 ADCCJCLARK 02/07/2016 12 Aveiro 38033
5 53,06 MARIANA DUARTE 01 Ini ADRE PALHACA 02/01/2016 72 Vagos 38003
5 53,59 JULIANA SILVA 96S23  C DESP FEIRENSE 09/01/2016 72 Vagos 38006
557,30 ANA MARQUES 02 Ini ASS JOVENS BRANCA 28/05/2016 82 Aveiro 38028
5 58,10 SUSANA RIBEIRO 95523 N A DE CUCUJAES 02/07/2016 22 Aveiro 38033
6 04,84 CATARINA RIOS 93Sen  CJ SALESIANO AROUCA 02/01/2016 22 Vagos 38003
6 10,88 MARIANA OLIVEIRA 00Juv  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 02/01/2016 92 Vagos 38003
6 12,23 BEATRIZ VILAR 01 Ini A C R VALE DE CAMBRA 14/05/2016 72 Vagos 38026
6 13,19 BEATRIZ TEIGA 01 Ini GRECAS - VAGOS 02/01/2016 ~ 10* Vagos 38003
6 13,63 JOICE GOMES 01 Ini C REC DE ESTARREJA 14/05/2016 82 Vagos 38026
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Ranking 2016

CLAUDIA SILVA
MARIA COSTA
FERNANDA OLIVEIRA
SUSANA NEVES
FABIANA SANTOS
MARIA ROSA LOPES
ANA SANTOS
CLEMENTINA ANDRAD
IARA NUNES
GORETTI SILVA
CAROLINA RIBEIRO
JESSICA PINHO
FATIMA PEREIRA
SILVIA DA SILVA
MARINA SILVA
MARINHA BAPTISTA
ANA FONSECA
SUSANA DUARTE
SANDRA DIAS
ADELAIDE DUARTE
DIANA FERREIRA
FATIMA POCAS
DANIELA ROSARIO
ADELAIDE COELHO
LAURINDA COSTA

»
-
N

83 Sen
62 V50
81V35
00 Juv
97 Jun
75 V40
00 Juv
62 V50
Ol Ini

64 V50
58 V55
00 Juv
61V50
93 Sen
74V40
65 V50
02 Ini

71V40
98 Jun
79 V35
99 Juv
68 V45
02 Ini

66 V45
63 V50

Associacdo de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) Ar Livre

Femininos
1.500 Metros
N A DE CUCUJAES 02/07/2016
S S C MUNICIPAL OVAR 02/07/2016
ADCCJCLARK 02/07/2016
C S S JOAO MADEIRA 16/01/2016

Servigos Sociais dos Trabalhadores d 16/01/2016

ASS JOVENS BRANCA 02/07/2016
GRECAS - VAGOS 18/06/2016
C S S JOAO MADEIRA 02/07/2016
G DESP DA GAFANHA 02/01/2016
CALDAS SAO JORGE S C 05/03/2016

Servigos Sociais dos Trabalhadores d 05/03/2016
Servigos Sociais dos Trabalhadores d 02/01/2016

Servigos Sociais dos Trabalhadores d 05/03/2016

A DR E PALHACA 16/07/2016
ASS JOVENS BRANCA 02/07/2016
Juventude Atlética Mozelense 02/07/2016
C DESP FEIRENSE 28/05/2016

Servigos Sociais dos Trabalhadores d 02/07/2016
C DESP FEIRENSE 09/01/2016
N A DE CUCUJAES 05/03/2016
Servigos Sociais dos Trabalhadores d 28/05/2016

Juventude Atlética Mozelense 28/05/2016
G PINHEIRO BEMPOSTA 28/05/2016
0S KAGADOS 02/07/2016
0S KAGADOS 02/07/2016
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8 51,58
Aveiro 38033
Aveiro 38033
Aveiro 38033
Aveiro 38008
Aveiro 38008
Aveiro 38033
Aveiro 38032
Aveiro 38033
Vagos 38003
Aveiro 38012
Aveiro 38012
Vagos 38003
Aveiro 38012
Setlbal 03048
Aveiro 38033
Aveiro 38033
Aveiro 38028
Aveiro 38033
Vagos 38007
Aveiro 38012
V Castelo / Fatima / SetubaX
V Castelo / Fatima / Setubal
Aveiro 38028
Aveiro 38033
Aveiro 38033
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Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre

Femininos
3.000 Metros Top 17 47,97
10 03,14 PATRICIA OLIVEIRA 94S23  GRECAS - VAGOS 29/05/2016 22 V Castelo / Fatima / Settbal
10 1041 RUTE SIMOES 95523  GRECAS - VAGOS 10/01/2016 12 Vagos 38007
10 13,52 LAURA REGALADO 98Jun A C R DE VALDAGUA 05/06/2016 22 Vagos 38030
10 24,10 DEBORA SANTOS 92Sen A DCRSERENA 05/06/2016 32 Vagos 38030
10 27,90 ANA MARTA PINTO 91Sen  GRECAS - VAGOS 10/01/2016 32 Vagos 38007
10 39,64 CATARINA RODRIGUES 97Jun A D CR SERENA 05/06/2016 42 Vagos 38030
10 52,57 ANA MARIA PINTO 91Sen  GRECAS - VAGOS 26/06/2016 12 Febres 30052
1100,48 CARLA REIS 97Jun  ADREPALHACA 10/01/2016 32 Vagos 38006
11 05,80 EDNA NEVES 83Sen  GRECAS - VAGOS 10/01/2016 52 Vagos 38007
11 08,60 MELISSA MAIA 88Sen  GRECAS - VAGOS 05/06/2016 52 Vagos 38030
11 09,27 MONICA SIMOES 89Sen ADREPALHACA 29/05/2016 62 V Castelo / Fatima / Settbal
11 1555 FATIMA PINHO 63V50  GRECAS - VAGOS 10/01/2016 62 Vagos 38007
112913 BARBARA OLIVEIRA 96S23  C DESP FEIRENSE 05/06/2016 72 Vagos 38030
11 37,80 CARLA ARAUJO 74V40 N A DE CUCUJAES 10/01/2016 7@ Vagos 38007
115443 AMELIA VIEIRA 89Sen G D C CASTELO PAIVA 10/01/2016 82 Vagos 38007
120121 TATIANA ABREU 00Juv  C REC DE ESTARREJA 15/05/2016 12 Vagos 38026
12 02,98 JULIANA SILVA 96S23  C DESP FEIRENSE 05/06/2016 82 Vagos 38030
12 06,64 MARIANA SILVA 96523  C DESP FEIRENSE 05/06/2016 62 Vagos 38029
12 08,28 CATARINA MARQUES  91Sen N A DE CUCUJAES 29/05/2016 62 V Castelo / Fatima / Setubal
12 18,23 DULCE BASTOS 73V40 N A DE CUCUJAES 10/01/2016 92 Vagos 38007
12 18,37 VANESSA FONSECA 99Juv A DCRSERENA 08/05/2016 22 Vagos 38025
12 18,95 CARLA FONTOURA 75V40  ASS JOVENS BRANCA 05/06/2016 112 Vagos 38030
12 2526 SUZETE MARCO 72V40  GRECAS - VAGOS 05/06/2016 132 Vagos 38030
12 27,30 ANA VALENTE 83Sen  ASS JOVENS BRANCA 05/06/2016 ~ 14* Vagos 38030
12 31,27 RAFAELA ANDRADE 99Juv  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 15/05/2016 22 Vagos 38026
12 34,21 INES GONGCALVES 99Juv A CRDE VALDAGUA 05/06/2016 152 Vagos 38030
12 41,53 JULIANA LOPES 98Jun  ASS JOVENS BRANCA 19/06/2016 22 Aveiro 38032
12 47,57 SALOME SOUSA 99Juv  ADCRSERENA 15/05/2016 32 Vagos 38026
12 52,51 JOANA VINAGRE 00Juv  ADCRSERENA 15/05/2016 42 Vagos 38026
12 53,79 SUSANA RIBEIRO 95523 N A DE CUCUJAES 03/07/2016 32 Aveiro 38033
13 1457 MARIA ALMEIDA 99Juv  CJ SALESIANO AROUCA 03/01/2016 22 Vagos 38003
133715 MARIA COSTA 62V50 S'S C MUNICIPAL OVAR 06/03/2016 12 Aveiro 38012
13 48,98 SANDRINE SOUSA 76V40  ASS JOVENS BRANCA 03/07/2016 22 Aveiro 38033
14 15091 MARIA ROSA LOPES 75V40  ASS JOVENS BRANCA 03/07/2016 32 Aveiro 38033
14 26,17 GORETTI SILVA 64V50  CALDAS SAO JORGE S C 03/07/2016 12 Aveiro 38033
14 36,02 FABIANA SANTOS 97Jun  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 10/01/2016 62 Vagos 38006
14 47,89 ANA SANTOS 00Juv  GRECAS - VAGOS 15/05/2016 52 Vagos 38026
14 56,65 FATIMA PEREIRA 61V55  Servicos Sociais dos Trabalhadores d 03/07/2016 12 Aveiro 38033
16 01,45 DIANA FERREIRA 99Juv  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 24/01/2016 22 Aveiro 38008
16 02,69 HELENA FERREIRA 00Juv  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 08/05/2016 52 Vagos 38025
16 10,73 ANA SOFIA OLIVEIRA  97Jun  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 24/01/2016 32 Aveiro 38008
16 30,68 INES ALMEIDA 00Juv  Juventude Atlética Mozelense 24/01/2016 42 Aveiro 38008
16 52,82 SUSANA DUARTE 71V40  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 06/03/2016 22 Aveiro 38012

»

17 08,04 MARIANA FERREIRA 01 Ini Servigos Sociais dos Trabalhadores d 03/01/2016 4

Vagos 38003




Associacdo de Atletismo de Aveiro oo 0%
Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre
Femininos
3.000 Metros Top 17 47,97

17 47,97 SANDRA DIAS 98 Jun C DESP FEIRENSE 24/01/2016 52 Aveiro 38008
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Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre

Femininos

5.000 Metros Top 32 36,00

17 04,42 RUTE SIMOES 95523  GRECAS - VAGOS 26/06/2016  5° Maia 03039
17 31,73 CRISTIANA VALENTE  85Sen A D C R SERENA 30/04/2016 22 Luso 38022
17 51,50 DEBORA SANTOS 92Sen  ADCR SERENA 30/04/2016 42 Luso 38022
18 25,74 ELISABETE AZEVEDO 81Sen ADCR SERENA 04/06/2016 8 Maia 41036
18 42,14 CATARINA RODRIGUES 97Jun A D C R SERENA 30/04/2016 5@ Luso 38022
19 19,42 MONICA SIMOES 89Sen ADREPALHACA 16/07/2016 32 Setlibal 03048
19 43,23 FATIMA PINHO 63V50  GRECAS - VAGOS 04/06/2016 32 Vagos 38030
20 00,58 MELISSA MAIA 88Sen  GRECAS - VAGOS 16/07/2016  6* Setdbal 03047
20 15,36 BARBARA OLIVEIRA 96S23  Ass. Acad. Universidade Aveiro 07/05/2016 32 Leiria 24100
20 42,40 CARLA ARAUJO 74V40 N A DE CUCUJAES 16/07/2016 42 Vagos 03049
21 0250 CATIA COELHO 98Jun  C DESP FEIRENSE 30/04/2016 6@ Luso 38022
21 10,20 MARIANA SILVA 96S23  C DESP FEIRENSE 30/04/2016 72 Luso 38022
22 05,88 JULIANA SILVA 96S23  C DESP FEIRENSE 30/04/2016 82 Luso 38022
22 09,39 ANA VALENTE 83Sen  ASS JOVENS BRANCA 04/06/2016 62 Vagos 38030
22 3286 SUSANA RIBEIRO 95523 N A DE CUCUJAES 28/05/2016 67 V Castelo / Fatima / Settbal
22 54,78 INES LOPES 95S23  Ass. Acad. Universidade Aveiro 07/05/2016 ~ 112 Leiria 24100
24 00,52 SANDRINE SOUSA 76V40  ASS JOVENS BRANCA 02/07/2016 22 Aveiro 38033
24 33,46 GORETTI SILVA 64V50  CALDAS SAO JORGE S C 02/07/2016 12 Aveiro 38033
24 57,36 MARIA ROSA LOPES 75V40  ASS JOVENS BRANCA 04/06/2016 82 Vagos 38030
24 58,21 CRISTINA ALMEIDA 72V40  OS KAGADOS 30/04/2016 92 Luso 38022
24 59,06 DULCE ALMEIDA 87Sen  0S KAGADOS 30/04/2016  10® Luso 38022
25 06,54 CAROLINA RIBEIRO 58V55  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 02/07/2016 12 Aveiro 38033
25 58,82 MARINHA BAPTISTA 65V50  Juventude Atlética Mozelense 28/05/2016 92 V Castelo / Fatima / Setubal
30120 ADELAIDE COELHO 66V45  OS KAGADOS 30/04/2016 112 Luso 38022
32 05,0 FILOMENA ALMEIDA  73v40  0S KAGADOS 30/04/2016 123 Luso 38022
32 36,0 SANDRA DIAS 98Jun  C DESP FEIRENSE 30/04/2016 132 Luso 38022
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33
35
36
36
37
40
42
45
46
46
47
47
47
51
52
54
55
56
59

103

106

111

38,93
28,89
42,66
58,70
18,80
4714
41,34
41,15
40,59
56,38
13,89
24,43
59,54
06,36
20,40
58,61
00,81
06,29
31,70
50,00
48,00
55,00

Ranking 2016

CARLA MARTINHO
CRISTIANA VALENTE
RUTE SIMOES
PATRICIA OLIVEIRA
DEBORA SANTOS
FATIMA PINHO
MELISSA MAIA
MARIANA SILVA
PATRICIA MONTEIRO
SUZETE MARCO
JULIANA SILVA
SUSANA RIBEIRO
CATARINA RIOS
ANABELA SANTOS
ELISABETE BARBOSA
ANA PAULA PINTO
CAROLINA RIBEIRO
MARIA FERNANDES
SUSANA DUARTE
LAURINDA COSTA
ADELAIDE COELHO
FILOMENA ALMEIDA

76 V35
85 Sen
95523
94523
92 Sen
63 V50
88 Sen
96 S23
96 S23
72V40
96 S23
95523
93 Sen
72V40
73V40
95523
58 V55
52 V60
71V40
63 V50
66 V45
73V40

Associacdo de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) Ar Livre

Femininos
10.000 Metros
AD CR SERENA 03/04/2016
AD CR SERENA 03/04/2016
GRECAS - VAGOS 16/04/2016
GRECAS - VAGOS 16/04/2016
AD CR SERENA 03/04/2016
GRECAS - VAGOS 16/04/2016
GRECAS - VAGOS 16/04/2016
C DESP FEIRENSE 16/04/2016
C S S JOAO MADEIRA 16/04/2016
GRECAS - VAGOS 16/04/2016
C DESP FEIRENSE 16/04/2016
N A DE CUCUJAES 16/04/2016
C J SALESIANO AROUCA 16/04/2016

Servigos Sociais dos Trabalhadores d 03/04/2016
AD CCJCLARK 03/04/2016
ADCCJCLARK 03/04/2016
Servigos Sociais dos Trabalhadores d 03/04/2016
Servigos Sociais dos Trabalhadores d 03/04/2016

Servigos Sociais dos Trabalhadores d 03/04/2016

0S KAGADOS 16/04/2016
0S KAGADOS 16/04/2016
0S KAGADOS 16/04/2016

Top

10
12
1a
2a

142
3
42
58
6
7a
g
-

100

262

272

282

292

312

322

112

122

132
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111 55,00

Maia 03024
Maia 03024
Vagos 38030
Vagos 38030
Maia 03024
Vagos 38030
Vagos 38030
Vagos 38030
Vagos 38030
Vagos 38030
Vagos 38030
Vagos 38030
Vagos 38030
Maia 03024
Maia 03024
Maia 03024
Maia 03024
Maia 03024
Maia 03024
Vagos 38030
Vagos 38030

Vagos 38030
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre
Femininos
60 M Barr.Juven-0,76 Top 16,35

9,02 +0,3 ANARITA SILVA 00Juv  Juventude Atlética Mozelense 25/04/2016 12 Lourosa 38021

9,61 +03 MIRIAM TAVARES 00Juv A CRDE VALDAGUA 25/04/2016 23 Lourosa 38021
10,10 -0,6 BEATRIZ SANTOS 00Juv A CRDESCAPAES 03/01/2016 12 Vagos 38003
10,10 +03 BARBARA PESSOA 00Juv A CRDESCAPAES 25/04/2016 32 Lourosa 38021
10,59 +03 FABIANA PEREIRA 99Juv A C R DE VALDAGUA 25/04/2016 42 Lourosa 38021
11,26 .06 BEATRIZ MONTEIRO 01 Ini A C R D ESCAPAES 03/01/2016 32 Vagos 38003
11,54 .06 INES SANTOS 02 Ini A C R D ESCAPAES 03/01/2016 42 Vagos 38003
11,68 .06 BEATRIZ COSTA 01 Ini GRECAS - VAGOS 03/01/2016 52 Vagos 38003
12,10 .06 LIANE GOMES 99Juv  CJ SALESIANO AROUCA 03/01/2016 6% Vagos 38003
13,65 +03 CRISTIANA DIAS 99Juv N A DE CUCUJAES 25/04/2016 52 Lourosa 38021

16,35 .06 PETRA SOUSA 01 Ini Juventude Atlética Mozelense 03/01/2016 72 Vagos 38003
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s Associagao de Atletismo de Aveiro

Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre
Femininos
60 M Barreiras-0.84 Top 12,25

9,66 +14 MARIANA CONDE 97Jun  GRECAS - VAGOS 25/04/2016  2* Lourosa 38021

9,92 .23 FABIANA FERREIRA 95523  GRECAS - VAGOS 10/01/2016 12 Vagos 38006
10,47 -2.3 ANA RICARDO 96S23 N A DE CUCUJAES 10/01/2016 22 Vagos 38006
11,39 -2.3 CATIA COELHO 93Sen A DREPALHACA 10/01/2016 52 Vagos 38007
11,75 .49 BARBARA PESSOA 00Juv A CRDESCAPAES 24/01/2016 22 Aveiro 38008
12,06 -2.3 CATARINA SILVA 90Sen  GRECAS - VAGOS 03/01/2016 32 Vagos 38004

12,25 .23 CLAUDIA MATOS 99Juv N A DE CUCUJAES 10/01/2016 62 Vagos 38007
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre
Femininos
60 M Barr.Inf.-0,76 Top 14,88
11,36 +02 BEATRIZ CORREIA 03 Inf G DESP DA GAFANHA 16/01/2016 12 Aveiro 38009
11,40 .20 RITASILVA 03 Inf Juventude Atlética Mozelense 10/04/2016 12 Aveiro 38017
11,79 +0,2 CARINA MARABUTO 03 Inf G DESP DA GAFANHA 16/01/2016 32 Aveiro 38009
12,88 .20 LARA RODRIGUES 03 Inf CALDAS SAO JORGE S C 10/04/2016 22 Aveiro 38017
13,17 .20 MARIANA PAIVA 04 Inf C REC DE ESTARREJA 10/04/2016 37 Aveiro 38017
13,42 -2.0 ROSA CARINHA 03 Inf C REC DE ESTARREJA 10/04/2016 42 Aveiro 38017
13,80 .20 SOFIA FERNANDES 03 Inf C DESP FEIRENSE 10/04/2016 32 Aveiro 38017
13,82 .20 MARIAJOAO VIEIRA  03Inf GRECAS - VAGOS 10/04/2016 5% Aveiro 38017
14,20 +0.2 MARIAVIEIRA 03 Inf GRECAS - VAGOS 16/01/2016 43 Aveiro 38009
14,49 .20 BEATRIZTELHA 03 Inf C DESP FEIRENSE 10/04/2016 42 Aveiro 38017
14,62 -2.0 CATARINA SA 03 Inf C DESP FEIRENSE 10/04/2016 52 Aveiro 38017
14,73 .20 MARIANA PINTO 03 Inf A CR D ESCAPAES 10/04/2016 6@ Aveiro 38017

14,88 .20 JENIFER JESUS 03 Inf C DESP FEIRENSE 10/04/2016 6 Aveiro 38017
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Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre

Femininos
60 M Barr.Ini.Fem-76 Top 17,92
10,11 -0,1 BEATRIZ MONTEIRO 01 Ini A CR D ESCAPAES 25/04/2016 12 Lourosa 38021
10,82 .37 BARBARA PESSOA 00 Ini A C R D ESCAPAES 19/12/2015 12 Aveiro 38001
11,03 -3,7 BEATRIZ SANTOS 00 Ini A C R D ESCAPAES 19/12/2015 22 Aveiro 38001
11,48 .37 CARLA MOREIRA 00 Ini A E DR SERAFIM LEITE 19/12/2015 32 Aveiro 38001
11,73 .o1 PETRA SOUSA 01 Ini Juventude Atlética Mozelense 25/04/2016 22 Lourosa 38021
11,86 .14 BEATRIZ COSTA 01 Ini GRECAS - VAGOS 16/01/2016 22 Aveiro 38009
12,43 .14 INES SANTOS 02 Ini A C R D ESCAPAES 16/01/2016 32 Aveiro 38009
12,47 -1,4 BEATRIZ MELO 01 Ini A C R D ESCAPAES 16/01/2016 42 Aveiro 38009
12,48 -1.4 INES OLIVEIRA 01 Ini GRECAS - VAGOS 16/01/2016 52 Aveiro 38009
12,79 .03 CATIA DUARTE 02 Ini GRECAS - VAGOS 16/01/2016 22 Aveiro 38009
12,82 -0,1 CAROLINA OLIVEIRA 02 Ini A CR D ESCAPAES 25/04/2016 32 Lourosa 38021
13,05 .03 EVA GONGALVES 02 Ini N A DE CUCUJAES 16/01/2016 37 Aveiro 38009
13,94 .03 SOFIA CORDEIRO 01 Ini Juventude Atlética Mozelense 16/01/2016 52 Aveiro 38009
17,92 -1,4 ADRIANA BIZARRO 02 Ini A C D ILHAVOS 16/01/2016 62 Aveiro 38009

~r

- Assb_’ciaq’él_'o-.,d'g‘-'Aﬂéfﬁs'mb de Aveiro

b

s

Funda-da em04 de Maio de 1979




13,51
14,22
14,38
14,81
15,02
15,26
1533
15,60
15,63
15,90
16,08
16,13
16,55
16,57
16,88
16,91
16,93
17,03
17,14
17,44
17,66
18,04
18,40
18,83
18,89

+1.8
+1,0
+1.6
+04
+04
+0.3
+1,0
+1.0
+1.6
+1.0
0.0
+0.2
+0.5
+0.5
+1.0
+0.2
+0.2
+1.0
-3.2
+0.5
+04
+0.4
+0.2
+0,2
+04

Ranking 2016

Associacdo de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) Ar Livre

BEATRIZ MONTEIRO 01 Ini

BEATRIZ COSTA 01 Ini
BEATRIZ CORREIA 03 Inf
RITA SILVA 03 Inf
FRANCISCA FERNAND 02 Ini

DAVIANA MENDOZA 02 Ini

INES OLIVEIRA 01 Ini
INES SANTOS 02 Ini
CARINA MARABUTO 03 nf
BEATRIZ MELO 01 Ini
PETRA SOUSA 01 Ini
JULIANA CARDOSO 02 Ini
LARA RODRIGUES 03 Inf
MARIA OLIVEIRA 01 Ini
CATARINA GARRIDO 01 Ini
CATIA DUARTE 02 Ini
MARCIA RENDEIRO 01 Ini
SOFIA CORDEIRO 01 Ini
CAROLINA OLIVEIRA  02/ni
MAGALI MELO 03 Inf

MARIA JOAO VIEIRA 03 Inf
MARIANA PINTO 03 Inf
PATRICIA RODRIGUES 01 Ini

ADRIANA BI

ZARRO 02 Ini

LARA RAMALHO LEAL o03Inf

»
-
N

Femininos

80 M Barreiras-0,76

AA Aveiro

GRECAS - VAGOS

G DESP DA GAFANHA
Juventude Atlética Mozelense
C S S JOAO MADEIRA

C REC DE ESTARREJA
GRECAS - VAGOS

A C R D ESCAPAES

G DESP DA GAFANHA

A C R D ESCAPAES
Juventude Atlética Mozelense
A C A LOUROCOOP
CALDAS SAO JORGE S C
CALDAS SAO JORGE S C

C REC DE ESTARREJA
GRECAS - VAGOS

C REC DE ESTARREJA
Juventude Atlética Mozelense
A C R D ESCAPAES
CALDAS SAO JORGE S C
GRECAS - VAGOS

A CR D ESCAPAES
CALDAS SAO JORGE S C

A C D ILHAVOS

GRECAS - VAGOS

23/04/2016
09/04/2016
28/05/2016
28/05/2016
28/05/2016
03/07/2016
09/04/2016
09/04/2016
28/05/2016
09/04/2016
20/03/2016
09/04/2016
28/05/2016
28/05/2016
09/04/2016
09/04/2016
09/04/2016
09/04/2016
08/05/2016
28/05/2016
28/05/2016
28/05/2016
09/04/2016
09/04/2016
28/05/2016
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18,89

Febres 30034
Aveiro 38017
Aveiro 38028
Aveiro 38028
Aveiro 38028
Aveiro 38034
Aveiro 38017
Aveiro 38017
Aveiro 38028
Aveiro 38017
Aveiro 38015
Aveiro 38017
Aveiro 38028
Aveiro 38028
Aveiro 38017
Aveiro 38017
Aveiro 38017
Aveiro 38017
Vagos 38025
Aveiro 38028
Aveiro 38028
Aveiro 38028
Aveiro 38017
Aveiro 38017
Aveiro 38028
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre
Femininos
100 M Barreiras-0.76 Top 25,00

1530 +10 MIRIAM TAVARES 00Juv A C R DE VALDAGUA 14/05/2016 12 Vagos 38026
1541 +10 ANARITASILVA 00Juv  Juventude Atlética Mozelense 14/05/2016 22 Vagos 38026
17,23 +1,0 BEATRIZ MONTEIRO 01 Ini A C R D ESCAPAES 14/05/2016 32 Vagos 38026
17,40 +10 BARBARA PESSOA 00Juv A CRDESCAPAES 14/05/2016 42 Vagos 38026
17,49 -3,2 BEATRIZ SANTOS 00 Juv A C R D ESCAPAES 02/07/2016 42 |Lagoa 03043
17,86 +1,0 BEATRIZ COSTA 01 Ini GRECAS - VAGOS 14/05/2016 52 Vagos 38026
18,71 +1,7 DIANASILVA 00Juv  Juventude Atlética Mozelense 20/03/2016 42 Aveiro 38015
19,00 +1,0 FRANCISCA FERNAND 02 Ini C S S JOAO MADEIRA 14/05/2016 62 Vagos 38026
20,06 -2,7 LARABASTOS 99Juv  Juventude Atlética Mozelense 02/04/2016 32 Luso 38016

25,00 .14 CRISTIANA DIAS 99Juv N A DE CUCUJAES 07/05/2016 32 Vagos 38025

-

; Associagao de Atletismo di

1
/5
. v

y : i A
Fundada €, 04 de Maio de 1979
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 26/05/2016 160645
Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre

Femininos
100 M Barreiras-0.84 Top 2844
16,54 -1,5 FABIANA FERREIRA 95523  GRECAS - VAGOS 29/05/2016 22 V Castelo / Fatima / Settbal
16,81 +1,0 ANARITASILVA 00Juv  Juventude Atlética Mozelense 05/06/2016 12 Vagos 38030
17,26 +02 MIRIAM TAVARES 00Juv  AC R DE VALDAGUA 17/07/2016 6 Vagos 03049
17,76  -0,7 MARIANA CONDE 97Jun  Ass. Acad. Universidade Aveiro 07/05/2016 52 Leiria 24100
17,81 +11 BEATRIZ SANTOS 00Juv  ACRDESCAPAES 09/07/2016 7@ Viseu 03045
18,10 +1,0 BARBARA PESSOA 00Juv A CRDESCAPAES 05/06/2016 22 Vagos 38030
1821 +10 CARINA LOPES 98Jun N A DE CUCUJAES 05/06/2016 3% Vagos 38030
18,49 .15 CATIA COELHO 93Sen A DREPALHACA 29/05/2016 52 V Castelo / Fatima / Settbal

D

28,44 .37 ELISAMA SILVA 98Jun A DREPALHACA 17/07/2016 62 Setlibal 03048

-

; Associagao de Atletismo di

1
/5
. v

y : i A
Fundada €, 04 de Maio de 1979
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre
Femininos

300 M Barreiras-0,76 Top
50,13 DIANA SILVA 00Juv  Juventude Atlética Mozelense 15/05/2016 12
55,29 BEATRIZ MONTEIRO 01 Ini A C R D ESCAPAES 15/05/2016 12
56,18 JULIANA CARDOSO 02 Ini A C A LOUROCOOP 15/05/2016 22
56,31 CATIA DUARTE 02 Ini GRECAS - VAGOS 15/05/2016 3
57,35 BARBARA PESSOA 00Juv A CRDESCAPAES 15/05/2016 3
58,70 MARCIA RENDEIRO 01 Ini C REC DE ESTARREJA 15/05/2016 42
06,13 RITA ARAUJO 99 Juv N A DE CUCUJAES 15/05/2016 42
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106,13

Vagos 38026
Vagos 38026
Vagos 38026
Vagos 38026
Vagos 38026
Vagos 38026
Vagos 38026




2 Associagao de Atletismo de Aveiro g e 0 %
Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre
Femininos
250 M Barreiras-0,76 Top 52,34
42,87 BEATRIZ COSTA 01 Ini GRECAS - VAGOS 29/05/2016 12 Aveiro 38028
46,07 JULIANA CARDOSO 02 Ini A C A LOUROCOOP 29/05/2016 22 Aveiro 38028

52,34 PATRICIA RODRIGUES 01 Ini CALDAS SAO JORGE S C 29/05/2016 32 Aveiro 38028
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X Associacdo de Atletismo de Aveiro 26/05/2016 160550
Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre
Femininos
400 M Barreiras-0.76 Top 146,91
66,99 ANA RICARDO 96S23 N A DE CUCUJAES 04/06/2016 52 Maia 41036
70,57 VANDA RIBEIRO 75V40  GRECAS - VAGOS 29/05/2016 52 V Castelo / Fatima / Settbal
118,78 BARBARA PESSOA 00Juv A CRDESCAPAES 19/06/2016 12 Aveiro 38032
118,82 CATARINA ALMEIDA  98Jun A CR VALE DE CAMBRA 19/06/2016 22 Aveiro 38032
118,87 DIANA GINGEIRA 99Juv A C R DE VALDAGUA 17/07/2016 82 Vagos 03049
1 33,37 SARA LEAL 96523 N A DE CUCUJAES 05/06/2016 22 Vagos 38030
1 46,91 ELISAMA SILVA 98Jun  ADRE PALHACA 17/07/2016 72 Setibal 03048




2 Associagao de Atletismo de Aveiro oo o 5
Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre
Femininos
400 M Barreiras-0.84 Top 12985
110,81 ANA RICARDO 96 S23 N A DE CUCUJAES 10/06/2016 22 Aveiro 38031
125,42 CARINA LOPES 98Jun N A DE CUCUJAES 10/06/2016 32 Aveiro 38031

129,85 RITA ARAUJO 99Juw N A DE CUCUJAES 10/06/2016 42 Aveiro 38031




-

5
5
5
5
6
6
6

32,53
43,15
45,38
55,24
04,37
05,66
22,26

Ranking 2016

JOANA SILVA

LUISA PEREIRA
BEATRIZ MARQUES
MARIA OLIVEIRA
BEATRIZ TEIGA
MARCIA RENDEIRO
CATARINA GARRIDO

01 Ini
01 Ini
01 Ini
01 Ini
Olini
Ol Ini
01 Ini

Associacdo de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) Ar Livre

Femininos

1.500 Met Obstaculos

AA Aveiro

A DR E PALHAGA
GRECAS - VAGOS
CALDAS SAO JORGE S C
GRECAS - VAGOS

C REC DE ESTARREJA
C REC DE ESTARREJA

11/06/2016
29/05/2016
07/05/2016
29/05/2016
07/05/2016
07/05/2016
16/04/2016

Top

5
2
n
®
2
p
2
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6 22,26

Abrantes 03036
Aveiro 38028
Vagos 38025
Aveiro 38028
Vagos 38025
Vagos 38025
Luso 38019
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Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre

Femininos
2.000 Mt.Obstaculos Top 10 5295

7 25,41 ELISABETE AZEVEDO 81Sen AD C R SERENA 21/05/2016  3* Maia 41032

8 12,61 TATIANA ABREU 00Juv  C REC DE ESTARREJA 07/05/2016 18 Vagos 38025

8 44,22 DULCE BASTOS 73V40 N A DE CUCUJAES 02/07/2016 12 Aveiro 38033

901,71 MATILDE BAPTISTA 66 V45  Juventude Atlética Mozelense 02/07/2016 12 Aveiro 38033

9 16,64 RAFAELA ANDRADE 99Juv  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 07/05/2016 22 Vagos 38025

9 19,84 SUZETE MARCO 72V40  GRECAS - VAGOS 02/07/2016 22 Aveiro 38033

9 27,30 LIANE GOMES 99Juv  CJ SALESIANO AROUCA 07/05/2016 32 Vagos 38025
10 52,95 JESSICA PINHO 00Juv  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 07/05/2016 42 Vagos 38025
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Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre

Femininos

3.000 Mt.Obstaculos Top 16 2243
11 07,98 ELISABETE AZEVEDO 81Vv35 ADC R SERENA 25/06/2016 5% Maia 03039
11 25,62 VANDA RIBEIRO 75V40  GRECAS - VAGOS 28/05/2016 22 V Castelo / Fatima / Settbal
11 52,79 CARLA REIS 97Jun  ADREPALHACA 16/07/2016 18 Settbal 03048
12 4478 TANIA PEREIRA 90Sen  Associacdo Cultural e Recreativa de  18/06/2016 12 Aveiro 38032
12 48,90 CATARINA MARQUES  91Sen N A DE CUCUJAES 28/05/2016 42 V Castelo / Fatima / Settibal
13 43,62 MATILDE BAPTISTA 66V45  Juventude Atlética Mozelense 28/05/2016 82 V Castelo / Fatima / Settibal
15 15,06 CATARINA RIOS 93Sen  CJ SALESIANO AROUCA 04/06/2016 32 Vagos 38030
16 2243 INES BATISTA 97Jun  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 18/06/2016 12 Aveiro 38032
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Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre

Femininos
Salto em Altura Top 1,00

1,57 MIRIAM TAVARES 00Juv A CRDE VALDAGUA 09/07/2016 42 Viseu 03044

1,53 FABIANA FERREIRA 95523  GRECAS - VAGOS 02/04/2016 12 Luso 38016

1,52 MARIANA CONDE 97Jun  GRECAS - VAGOS 16/07/2016 52 Settibal 03047

1,50 CAROLINA PANDEIRAD 93Sen  Ass. Acad. Universidade Aveiro 07/05/2016 12 Leiria 24100

1,48 ERICA GOMES 94523  ADREPALHAGA 16/07/2016 42 Setdbal 03048

1,44 BEATRIZ SANTOS 00Juv A CRDESCAPAES 02/07/2016 32 Lagoa 03043

1,43 ANA RITA SILVA 00Juv  Juventude Atlética Mozelense 09/04/2016 22 Aveiro 38017

1,41 BEATRIZ COSTA 01 Ini GRECAS - VAGOS 28/05/2016 12 Aveiro 38028

141 BEATRIZ MELO 01Ini A C R D ESCAPAES 28/05/2016 23 Aveiro 38028

1,38 CATARINA SILVA 90Sen  GRECAS - VAGOS 03/01/2016 42 Vagos 38004

1,35 DIANA SILVA 00Juv  Juventude Atlética Mozelense 02/04/2016 22 Luso 38016

1,32 BEATRIZ MONTEIRO 01 1ni A CRDESCAPAES 09/04/2016 32 Aveiro 38017

1,31 CARLA MOREIRA 00Juv A E DR SERAFIM LEITE 09/04/2016 42 Aveiro 38017

1,27 LARA BASTOS 99Juv  Juventude Atlética Mozelense 09/04/2016 62 Aveiro 38017

1,24 INES SANTOS 02 Ini A CRDESCAPAES 09/04/2016 52 Aveiro 38017

1,24 CATIA DUARTE 02 Ini GRECAS - VAGOS 09/04/2016 42 Aveiro 38017

1,23 BEATRIZ DUARTE 99Juwwv  ACRDESCAPAES 02/01/2016 22 Vagos 38003

1,23 MATILDE SILVA 04 Inf AR VETERANOS OVAR 02/07/2016 12 Aveiro 38034

1,20 ADRIANA BIZARRO 02 Ini A C D IiLHAVOS 09/04/2016 62 Aveiro 38017

1,20 ALEXANDRA SARAMAG 03 Inf C REC DE ESTARREJA 02/07/2016 22 Aveiro 38034

1,19 BARBARA PESSOA 00Juv A CRDESCAPAES 09/04/2016 72 Aveiro 38017

1,19 LARA RODRIGUES 03 Inf CALDAS SAO JORGE S C 28/05/2016 42 Aveiro 38028

1,16 CATARINA GARRIDO 01 Ini C REC DE ESTARREJA 09/04/2016 82 Aveiro 38017

1,16 DAVIANA MENDOZA 02 Ini C REC DE ESTARREJA 09/04/2016 72 Aveiro 38017

1,15 INES SILVA 03 Inf CALDAS SAO JORGE S C 02/07/2016 42 Aveiro 38034

1,14 SOFIA FERNANDES 03 Inf C DESP FEIRENSE 28/05/2016 52 Aveiro 38028

1,12 MARCIA RENDEIRO 01 Ini C REC DE ESTARREJA 09/04/2016 92 Aveiro 38017

1,10 INES AZEVEDO 04 Inf C DESP FEIRENSE 02/07/2016 62 Aveiro 38034

1,08 PATRICIA RODRIGUES 01 Ini CALDAS SAO JORGE S C 09/04/2016 ~ 102 Aveiro 38017

1,04 JULIANA CARDOSO 02 Ini A C A LOUROCOOP 09/04/2016 112 Aveiro 38017

1,03 ANA VAZ 05Ben-B INDIVIDUAL - AVEIRO 29/05/2016 12 Aveiro 38027

1,00 INES OLIVEIRA 01 Ini GRECAS - VAGOS 09/04/2016 122 Aveiro 38017
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 2610912018 160003
Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre

Femininos

Salto em Comprimento Top 1,44
525 .08 ANARITA SILVA 00Juv  Juventude Atlética Mozelense 02/07/2016 82 Lagoa 03042
523 +0,7 FABIANA FERREIRA 95523  GRECAS - VAGOS 28/05/2016 32 V Castelo / Fatima / SetGbal
4,89 0.0 TERESA PAULO 92Sen A C R DE VALDAGUA 16/07/2016 62 Vagos 03049
4,84 +15 BEATRIZ SANTOS 00Juv A CRDESCAPAES 07/05/2016 12 Vagos 38025
481 +13 MARINA GOMES 93Sen  Ass. Acad. Universidade Aveiro 07/05/2016 58 Leiria 24100
4,81 -0,5 JOANA SANTOS 97Jun  Ass. Acad. Universidade Aveiro 07/05/2016 42 Leiria 24100
4,81 +13 BEATRIZMONTEIRO  01lni A CR D ESCAPAES 29/05/2016 12 Aveiro 38028
4,80 +02 FILIPA SILVA 94523  ADRE PALHAGA 28/05/2016 112 V Castelo / Fatima / Settbal
4,66 +1.6 BEATRIZ DUARTE 99Juwv A CRDESCAPAES 04/06/2016 32 Vagos 38030
4,64 +17 BEATRIZ MELO 01 Ini A CR D ESCAPAES 15/05/2016 22 Vagos 38026
4,63 -0,7 CATARINA SILVA 90Sen  GRECAS - VAGOS 03/01/2016 32 Vagos 38004
4,61 +13 SOFIA ALMEIDA 02 Ini A D CR SERENA 15/05/2016 32 Vagos 38026
461 +1.8 BEATRIZ MELO 01 Ini AA Aveiro 12/06/2016 132 Abrantes 03036
4,60 0.0 CARLA MOREIRA 00Juv A E DR SERAFIM LEITE 15/03/2016 12 Lourosa 38102
456 .02 MAFALDA RODRIGUES 00Juv  ADRE PALHAGA 16/01/2016 22 Aveiro 38008
4,54  +0.7 MIRIAM TAVARES 00Juv A CR DE VALDAGUA 15/05/2016 52 Vagos 38026
4,48 -1,9 JULIANA VIEIRA 00 Juv A DR E PALHAGCA 16/04/2016 32 Luso 38019
4,47 0.0 GABRIELA NUNES 01Ini Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 19/02/2016 32 Vagos 38101
4,46  .0;7 BEATRIZ COSTA 01 Ini GRECAS - VAGOS 08/05/2016 32 Vagos 38025
4,45 .03 DIANA SILVA 00Juv  Juventude Atlética Mozelense 03/04/2016 12 Luso 38016
4,43 -0.3 DIANA GINGEIRA 99Juv A C R DE VALDAGUA 12/12/2015 22 Aveiro 38001
4,39 -1,2 BEATRIZ CORREIA 03 Inf G DESP DA GAFANHA 16/01/2016 12 Aveiro 38009
4,35 +0.6 ANDREIA ELIAS 01 Ini A DR E PALHAGA 15/05/2016 82 Vagos 38026
4,34 +1,1 DIANA FONSECA 92Sen N A DE CUCUJAES 04/06/2016 12 Vagos 38030 X
431 .01 BARBARA PESSOA 00Juv A CRDESCAPAES 16/01/2016 52 Aveiro 38008
4,30 0.0 MARIA VIEIRA 03 Inf GRECAS - VAGOS 16/01/2016 22 Aveiro 38009
4,29  +20 CARINA MARABUTO 03 Inf G DESP DA GAFANHA 03/07/2016 22 Aveiro 38034
4,23  +1,2 ANA CATARINA COSTA 02Ini A C R DE VALDAGUA 16/07/2016 12 Vagos 38035
4,20 .01 INES OLIVEIRA 01 Ini GRECAS - VAGOS 08/05/2016 52 Vagos 38025
4,18 .13 PETRA SOUSA 01 Ini Juventude Atlética Mozelense 16/01/2016 32 Aveiro 38009
4,18 +20 MARIA JOAO VIEIRA 03 Inf GRECAS - VAGOS 03/07/2016 32 Aveiro 38034
4,11 .10 RITA SANTOS 99Juwv  SPORT CLUBE BEIRA-MAR 02/01/2016 82 Vagos 38003
4,11  +20 LARA RODRIGUES 03 Inf CALDAS SAO JORGE S C 03/07/2016 42 Aveiro 38034
4,10 0,0 MARIANA GOMES 03 Inf E SEC JULIO DINIS 19/02/2016 52 Vagos 38101
4,10 0.0 CATIA DUARTE 02 Ini Escola Secundaria de flhavo 19/02/2016 82 Vagos 38101
4,09 .07 CATIA DUARTE 02 Ini GRECAS - VAGOS 08/05/2016 62 Vagos 38025
4,09  +20 MARIANA PAIVA 04 Inf C REC DE ESTARREJA 03/07/2016 52 Aveiro 38034
4,07 .05 CLAUDIA MOREIRA 00Juv  AE DR SERAFIM LEITE 02/01/2016 92 Vagos 38003
4,06 +03 RITASILVA 03 Inf Juventude Atlética Mozelense 16/01/2016 3% Aveiro 38009
4,05 0,0 ANA FERREIRA 01 Ini Ag. Escolas Avanca Prof. Egas Moniz 19/02/2016 92 Vagos 38101
4,05 .02 STEPHANIE JESUS 96S23  C DESP FEIRENSE 16/04/2016 42 Luso 38019
4,04 .17 SOFIA CORDEIRO 01 Ini Juventude Atlética Mozelense 16/01/2016 52 Aveiro 38009
3,94 +1.8 TATIANA MADAIL 00 Ini G DESP DA GAFANHA 26/12/2015 72 Aveiro 38002
3,92  +1,7 MARIANA PINTO 03 Inf A CR D ESCAPAES 29/05/2016 82 Aveiro 38028
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 2610912018 16:00.08
Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre

Femininos
Salto em Comprimento Top 1,44

3,89 -1,8 ADRIANA BIZARRO 02 Ini A C D iLHAVOS 16/01/2016 82 Aveiro 38009
3,89 0.0 ANA LABORIM 00Juv  E SEC JULIO DINIS 19/02/2016 8% Vagos 38101
3,89 +20 BEATRIZ ALMEIDA 04 Inf GRECAS - VAGOS 03/07/2016 62 Aveiro 38034
3,86 0.0 LARA BASTOS 99Juv  Juventude Atlética Mozelense 03/04/2016 ~ 2* Luso 38016

3,84 .17 EVA GONCALVES 02 Ini N A DE CUCUJAES 16/01/2016 92 Aveiro 38009
3,83 -0.2 CRISTIANA DIAS 99 Juv N A DE CUCUJAES 16/04/2016 52 Luso 38019

3,83 116 INES SANTOS 02 Ini A CR D ESCAPAES 25/06/2016  10° Febres 30052
3,82 .12 ROSA CARINHA 03 Inf C REC DE ESTARREJA 10/04/2016 22 Aveiro 38017
3,80 0.0 ANA MONTENEGRO 03 Inf Escola Secundéria Estarreja 19/02/2016 122 Vagos 38101
3,76  -19 CATARINA GARRIDO 01 Ini C REC DE ESTARREJA 10/04/2016 43 Aveiro 38017
3,75 .18 CAROLINA OLIVEIRA  02Ini A C R D ESCAPAES 16/01/2016 12 Aveiro 38009
3,75 0.0 RITA CARVALHO 03 Inf Ag. Escolas Avanca Prof. Egas Moniz 19/02/2016 142 Vagos 38101
3,72 +20 LARARAMALHO LEAL 03Inf GRECAS - VAGOS 29/05/2016  10® Aveiro 38028
3,63 +20 LEONOR SILVA 04 Inf C DESP FEIRENSE 03/07/2016 82 Aveiro 38034
3,62 .12 JULIANA CARDOSO 02 Ini A C A LOUROCOOP 08/05/2016 92 Vagos 38025
3,57 +20 LARA FONSECA 05Ben-B  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 03/07/2016 92 Aveiro 38034
3,56 +2,0 BEATRIZ TELHA 03 Inf C DESP FEIRENSE 03/07/2016 102 Aveiro 38034
354 +20 EVILA SIMOES 03 Inf C DESP FEIRENSE 03/07/2016 112 Aveiro 38034
3,52 0.0 ANA CAROLINA 02 Ini Escola Secundéria Estarreja 19/02/2016 272 Vagos 38101
3,51 0.0 MONICA PRAZERES 03 Inf Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 19/02/2016 172 Vagos 38101
3,50 0.0 TANIA SILVA 02 Ini Escola 2/3 Aradas 19/02/2016 282 Vagos 38101
3,48 +2,0 LARA PEREIRA 05Ben-B G DESP DA GAFANHA 03/07/2016 122 Aveiro 38034
3,46 0.0 INES SEQUEIRA 04 Inf Esc. Bas. 2/3 Aires Barbosa 19/02/2016 222 Vagos 38101
3,45 0,0 SOFIA PACHECO 04 Inf Escola 2/3 Aradas 19/02/2016 182 Vagos 38101
3,44 .20 DAVIANA MENDOZA 02 Ini C REC DE ESTARREJA 10/04/2016 7@ Aveiro 38017
3,43  +2,0 MAGALI MELO 03 Inf CALDAS SAO JORGE S C 03/07/2016 142 Aveiro 38034
3,41 .13 MARCIA RENDEIRO 01 Ini C REC DE ESTARREJA 10/04/2016 92 Aveiro 38017
3,40 .14 SOFIA FERNANDES 03 Inf C DESP FEIRENSE 10/04/2016 92 Aveiro 38017
3,38 .09 CATIA COSTA 00Juv  AE DR SERAFIM LEITE 02/01/2016 162 Vagos 38003
3,30 0.0 INES CATARINO 05Ben-B  Ag. Escolas Avanca Prof. Egas Moniz 19/02/2016 43 Vagos 38101
3,30 +1.4 ADRIANA BARBUDA 03 Inf C DESP FEIRENSE 29/05/2016 122 Aveiro 38028
3,30  +2,0 MARTA PINHO 04 Inf G PINHEIRO BEMPOSTA 03/07/2016 152 Aveiro 38034
3,29 -0.1 MARIA INES VIEGAS 05Ben-B SPORT CLUBE BEIRA-MAR 28/05/2016 32 Aveiro 38027
3,28 +20 INESSILVA 03 Inf CALDAS SAO JORGE S C 03/07/2016 162 Aveiro 38034
3,18 +2,0 CATARINA SA 03 Inf C DESP FEIRENSE 03/07/2016 172 Aveiro 38034
3,14 +2,0 JENIFER JESUS 03 Inf C DESP FEIRENSE 03/07/2016 182 Aveiro 38034
3,12 .03 LARAPAIS 05Ben-B C DESP FEIRENSE 28/05/2016 42 Aveiro 38027
3,11 +1,4 ANABELA SANTOS 72V40  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 03/07/2016 12 Aveiro 38033
3,06 +20 HELENA SANTIAGO 03 Inf G PINHEIRO BEMPOSTA 03/07/2016  20% Aveiro 38034
3,05 0,0 MARIANA SANTOS 05 Ben-B Escola 2/3 Aradas 19/02/2016 92 Vagos 38101
3,02 +20 MARIANA ALMEIDA 03 Inf Servigos Sociais dos Trabalhadores d 03/07/2016 212 Aveiro 38034
2,99 0,0 HELENA FRANCO 05Ben-B Esc. Bas. 2/3 Aires Barbosa 19/02/2016 122 Vagos 38101
2,97 .02 INES OLIVEIRA 05Ben-B  SPORT CLUBE BEIRA-MAR 28/05/2016 52 Aveiro 38027
2,96 +2,0 MARIANA SILVA 03 Inf Servigos Sociais dos Trabalhadores d 03/07/2016 222 Aveiro 38034
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Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre

Femininos
Salto em Comprimento Top 1,44
2,94  _04 MIRIAM SILVA 06 Ben-B G DESP DA GAFANHA 28/05/2016 62 Aveiro 38027
294 120 INES AZEVEDO 04 Inf C DESP FEIRENSE 03/07/2016 242 Aveiro 38034
290 .18 PATRICIA RODRIGUES 01 Ini CALDAS SAO JORGE S C 10/04/2016 ~ 132 Aveiro 38017
2,87 +20 INES PEREIRA 05Ben-B G DESP DA GAFANHA 03/07/2016 252 Aveiro 38034
2,86 .02 ANAVAZ 05Ben-B INDIVIDUAL - AVEIRO 28/05/2016 72 Aveiro 38027
2,85 0,0 MARIA EDUARDA GUE 05Ben-B INDIVIDUAL - AVEIRO 23/04/2016 12 Murtosa 38020
2,77 0.0 ANA MARQUES 06 Ben-B C DESP FEIRENSE 23/04/2016 32 Murtosa 38020
2,77 0.0 MATILDE MONTEIRO 05Ben-B C DESP FEIRENSE 23/04/2016 43 Murtosa 38020
2,75 0.0 BRUNA LEAL 05Ben-B Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 19/02/2016 212 Vagos 38101
2,72 0.0 FILIPA NEVES 05Ben-B C DESP FEIRENSE 23/04/2016 52 Murtosa 38020
2,70  +15 GABRIELA CANICAIS 01 Ini FREIGILV C A 23/04/2016 11 Murtosa 38020
2,69 .01 LARASA 06Ben-B C DESP FEIRENSE 28/05/2016 8@ Aveiro 38027
2,59 -0.3 MARTA PINHO 05 Ben-B Servigos Sociais dos Trabalhadores d 28/05/2016 102 Aveiro 38027
2,55 .02 GABRIELA SANTOS 05Ben-B  CALDAS SAO JORGE S C 28/05/2016 112 Aveiro 38027
2,55 +20 EVAFERREIRA 06 Ben-B  C DESP CAMPINHO 03/07/2016 272 Aveiro 38034
2,50 -1,2 RAQUEL SOARES 01 Ini A C D ILHAVOS 10/04/2016 142 Aveiro 38017
2,49 +2,0 INES SANTOS 03 Inf C DESP CAMPINHO 03/07/2016 282 Aveiro 38034
2,44 +15 ISABEL ANDRADE 70 v45 N A DE CUCUJAES 03/07/2016 12 Aveiro 38033
2,40  -0,2 CRISTINA BABIAN 06 Ben-B  Juventude Atlética Mozelense 28/05/2016 142 Aveiro 38027
2,38  -0.4 ALICE FERNANDES 52V60  Servicos Sociais dos Trabalhadores d 16/07/2016 22 Coimbra 30054
2,35 +1,7 MARIA FERNANDES 52V60  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 06/03/2016 12 Aveiro 38012
2,20 +2,0 CAROLINA RIBEIRO 58V55  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 03/07/2016 12 Aveiro 38033
1,99 -0.4 ALEXANDRA SANTIAG o06Ben-B G PINHEIRO BEMPOSTA 28/05/2016 162 Aveiro 38027
1,98 0.0 ERICA BERNARDES 07 Ben-A Servigos Sociais dos Trabalhadores d 23/04/2016 12 Murtosa 38020
1,75 .07 MARIA F PEREIRA 61V55  Servicos Sociais dos Trabalhadores d 16/07/2016 32 Coimbra 30054
1,71  -0.4 SORAIA MARTINS 06 Ben-B G PINHEIRO BEMPOSTA 28/05/2016 172 Aveiro 38027
1,71 +2,0 MATILDESANTOS 06 Ben-B C DESP CAMPINHO 03/07/2016 292 Aveiro 38034
1,67 +17 INES GOMES 10Ben-A Servigos Sociais dos Trabalhadores d 29/05/2016 42 Aveiro 38027
1,64 0,0 MARIANA NEVES 10Ben-A C DESP FEIRENSE 23/04/2016 22 Murtosa 38020
1,49 00 CARMEN SANTOS 12Ben-A Servigos Sociais dos Trabalhadores d 23/04/2016 32 Murtosa 38020
1,44 0.0 BIANCA SANTOS 09 Ben-A Servicos Sociais dos Trabalhadores d 23/04/2016 43 Murtosa 38020
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Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre

Femininos
Triplo Salto Top 4,61
11,11  +0,7 ANARITASILVA 00 Juv Juventude Atlética Mozelense 25/04/2016 12 Lourosa 38021
11,01 +0,1 FILIPA SILVA 94 523 A DR E PALHACA 29/05/2016 42 V Castelo / Fatima / Setubal
10,72 +13 TERESA PAULO 92Sen A C R DE VALDAGUA 17/07/2016 22 Vagos 03049
10,52 -0,1 BEATRIZ MELO 01 Ini A CR D ESCAPAES 25/04/2016 22 Lourosa 38021
10,51 +09 CAROLINA PANDEIRAD 93Sen  Ass. Acad. Universidade Aveiro 07/05/2016 22 Leiria 24100
10,26  +0,6 CATARINA SILVA 90Sen  GRECAS - VAGOS 25/04/2016 12 Lourosa 38021
10,17 +1.6 MIRIAM TAVARES 00Jus A CR DE VALDAGUA 23/07/2016 32 Vagos 38036
10,00 +0,1 MARIANA CONDE 97 Jun GRECAS - VAGOS 29/05/2016 92 V Castelo / Fatima / Settbal
9,85 .03 DIANA SILVA 00Juv  Juventude Atlética Mozelense 25/04/2016 33 Lourosa 38021
9,78 +08 MARINA GOMES 93Sen  Ass. Acad. Universidade Aveiro 07/05/2016 52 Leiria 24100
9,73 +10 BEATRIZ DUARTE 99Jw  ACRDESCAPAES 07/05/2016 22 Vagos 38025
9,30 +0,1 BEATRIZ MONTEIRO 01 Ini A C R D ESCAPAES 25/04/2016 43 Lourosa 38021
9,19 +0.3 CARLA PINHAO 90 Sen GRECAS - VAGOS 10/01/2016 12 Vagos 38007
8,81 +15 ADRIANA BIZARRO 02 Ini A C D ILHAVOS 14/05/2016 52 Vagos 38026
8,68 .05 INES OLIVEIRA 01 Ini GRECAS - VAGOS 03/01/2016 42 Vagos 38003
8,56 +08 CRISTIANA DIAS 99Juv N A DE CUCUJAES 14/05/2016 62 Vagos 38026
8,29 -1,0 LIANE GOMES 99 Juv C J SALESIANO AROUCA 03/01/2016 52 Vagos 38003
7,90 +0.2 STEPHANIE JESUS 96 S23 C DESP FEIRENSE 25/04/2016 22 Lourosa 38021
501 +15 CRISTINA BABIAN 06 Ben-B  Juventude Atlética Mozelense 28/05/2016 22 Aveiro 38027
4,61 +1.0 LARA SA 06 Ben-B C DESP FEIRENSE 28/05/2016 32 Aveiro 38027




Associacdo de Atletismo de Aveiro a0 0 58
Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre
Femininos
Quadruplo Salto Inic Top 11,76
12,87 -1,6 BEATRIZ MELO 01 Ini A C R D ESCAPAES 28/05/2016 12 Aveiro 38028
11,76 -2.0 INES OLIVEIRA 01 Ini GRECAS - VAGOS 28/05/2016 22 Aveiro 38028
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre
Femininos
Vortex Top 4,69
23,57 MARTA PINHO 05Ben-B  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 29/05/2016 12 Aveiro 38027
17,44 NADIA MATEIRO 05Ben-B INDIVIDUAL - AVEIRO 20/02/2016 12 Aveiro 38013
16,29 INES OLIVEIRA 05Ben-B SPORT CLUBE BEIRA-MAR 29/05/2016 22 Aveiro 38027
15,62 MARIA INES VIEGAS 05Ben-B  SPORT CLUBE BEIRA-MAR 29/05/2016 32 Aveiro 38027
15,31 MARIA BASTOS 07 Ben-A Juventude Atlética Mozelense 28/05/2016 12 Aveiro 38027
14,12 ERICA BERNARDES 07 Ben-A Servigos Sociais dos Trabalhadores d 28/05/2016 22 Aveiro 38027
14,08 MATILDE MONTEIRO 05Ben-B C DESP FEIRENSE 29/05/2016 52 Aveiro 38027
13,10 LARA FONSECA 05Ben-B  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 20/02/2016 22 Aveiro 38013
12,60 INES GOMES 10Ben-A Servicos Sociais dos Trabalhadores d 20/02/2016 32 Aveiro 38013
11,73 CRISTINA BABIAN 06 Ben-B  Juventude Atlética Mozelense 29/05/2016 62 Aveiro 38027
10,39 JULIANA DOMINGUES  08Ben-A G PINHEIRO BEMPOSTA 28/05/2016 32 Aveiro 38027
9,83 LARA SA 06 Ben-B C DESP FEIRENSE 29/05/2016 72 Aveiro 38027
9,43 BIANCA SANTOS 09 Ben-A Servicos Sociais dos Trabalhadores d 20/02/2016 42 Aveiro 38013
9,30 MATILDESANTOS 06 Ben-B  C DESP CAMPINHO 29/05/2016 82 Aveiro 38027
7,65 JOANA MARTINS 09Ben-A G PINHEIRO BEMPOSTA 28/05/2016 52 Aveiro 38027
6,64 MARIANA NEVES 10Ben-A C DESP FEIRENSE 28/05/2016 62 Aveiro 38027
6,58 BEATRIZ DUARTE 08Ben-A ADC CJCLARK 28/05/2016 72 Aveiro 38027
6,31 FRANCISCA OLIVEIRA 09Ben-A A CR D ESCAPAES 28/05/2016 82 Aveiro 38027
6,23 DEBORA GONGALVES 09Ben-A CALDAS SAO JORGE S C 28/05/2016 92 Aveiro 38027

4,69 DIANA OLIVEIRA 09Ben-A G PINHEIRO BEMPOSTA 28/05/2016 112 Aveiro 38027




Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2016

18,40
17,96
17,42
15,42
15,34
12,00
10,73
10,58
9,59
9,09
6,98
5,45

NADIA MATEIRO
MARTA PINHO

ERICA DUARTE

LARA GONGCALVES
MATILDE MONTEIRO
MARIA EDUARDA GUE
BIANCA SANTOS

ANA VAZ

LARA FONSECA
JULIANA MOREIRA
INES GOMES
ALEXANDRA SANTIAG

05 Ben-B
05Ben-B
05Ben-B
05Ben-B
05 Ben-B
05 Ben-B
09 Ben-A
05 Ben-B
05Ben-B
05 Ben-B
10 Ben-A

06 Ben-B

Absoluto (até) Ar Livre

Femininos

Lancamento Anel

INDIVIDUAL - AVEIRO 28/05/2016
Servigos Sociais dos Trabalhadores d 20/02/2016

ADCCJCLARK 20/02/2016
N A DE CUCUJAES 28/05/2016
C DESP FEIRENSE 28/05/2016
INDIVIDUAL - AVEIRO 28/05/2016
Servigos Sociais dos Trabalhadores d 20/02/2016

INDIVIDUAL - AVEIRO 28/05/2016
Servigos Sociais dos Trabalhadores d 20/02/2016
A C D DE CESAR 28/05/2016
Servigos Sociais dos Trabalhadores d 20/02/2016
G PINHEIRO BEMPOSTA 28/05/2016
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Aveiro 38027
Aveiro 38013
Aveiro 38013
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Aveiro 38013
Aveiro 38027
Aveiro 38013
Aveiro 38027
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Associacdo de Atletismo de Aveiro
Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre
Femininos

Lancam.Martelo-2Kg

49,14 EVA GONGCALVES 02 Inf N A DE CUCUJAES 19/12/2015
18,47 CATARINA SA 03 Inf C DESP FEIRENSE 02/07/2016
15,49 ERICA DUARTE 05Ben-B A D C CJCLARK 20/02/2016
14,19 LARA GONCALVES 05Ben-B N A DE CUCUJAES 02/07/2016
14,19 MARTA PINHO 05 Ben-B Servigos Sociais dos Trabalhadores d 02/07/2016
12,70 CARINA FERREIRA 04 Inf ADC CJCLARK 02/07/2016
12,42 EVILA SIMOES 03 Inf C DESP FEIRENSE 02/07/2016

10,34 DIANA BARBOSA 04 Inf ADCCJCLARK 02/07/2016
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2016

43,66
25,98
22,00
19,16
17,69
16,18
15,89
14,38
10,58
10,38

7,86

7,08

EVA GONCALVES
PETRA SOUSA
LARA BASTOS
BEATRIZ MOREIRA
DANIELA BRANDAO
PATRICIA RODRIGUES
EMA SILVA
JESSICA DUARTE
ANA LEITE
JESSICA PINHO
SOFIA OLIVEIRA
DIANA FERREIRA

02 Ini
01 Ini
99 Juv
99 Juv
99 Juv
Ol Ini
01 Ini
02 Ini
02 Ini
00 Juv
Ol Ini
99 Juv

Absoluto (até) Ar Livre

Femininos

Lancam.Martelo-3Kg

N A DE CUCUJAES 16/07/2016
Juventude Atlética Mozelense 29/05/2016
AA Aveiro 11/06/2016
C J SALESIANO AROUCA 07/05/2016
C J SALESIANO AROUCA 20/02/2016
CALDAS SAO JORGE S C 29/05/2016
CALDAS SAO JORGE S C 29/05/2016
ADCCJCLARK 20/02/2016

Servigos Sociais dos Trabalhadores d 20/02/2016
Servigos Sociais dos Trabalhadores d 20/02/2016
Servigos Sociais dos Trabalhadores d 20/02/2016

Servigos Sociais dos Trabalhadores d 15/05/2016
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Vagos 38035
Aveiro 38028
Abrantes 03036
Vagos 38025
Aveiro 38013
Aveiro 38028
Aveiro 38028
Aveiro 38013
Aveiro 38013
Aveiro 38013
Aveiro 38013
Vagos 38026




Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2016

42,59
32,12
31,86
31,08
30,56
28,52
28,04
24,04
23,93
20,34
20,14
20,12
17,70
16,24
13,38
13,03
12,37
12,30

9,08

FERNANDA SILVA
MARGARIDA FERREIRA
ANA TERESA COELHO
ANA GARRIDO
TATIANA AGUIAR
ANDREIA TEIXEIRA
TERESA COELHO
JOANA GUIMARAES
ROSARIO SILVA

INES BATISTA

ANA PAULA PINTO
TANIA PINHAO

SONIA RODRIGUES
RITA ALMEIDA
ELISABETE BARBOSA
SARA PEREIRA
ALBERTINA PINTO
ADELIA TAVARES
ANA SANTOS

81 Sen
94523
93 Sen
91 Sen
79V35
92 Sen
93 Sen
96 S23
96 S23
97 Jun
95523
88 Sen
82 Sen
97 Jun
73V40
99 Juv
78 V35
67 V45
74 V40

Absoluto (até) Ar Livre

Femininos

Lancam.Martelo-4Kg

N A DE CUCUJAES

N A DE CUCUJAES

A C R DE VALDAGUA

A C R DE VALDAGUA
GRECAS - VAGOS

A D CCJCLARK

Ass. Acad. Universidade Aveiro
Ass. Acad. Universidade Aveiro

A C R DE VALDAGUA

05/03/2016
04/06/2016
04/06/2016
02/07/2016
16/07/2016
20/02/2016
07/05/2016
07/05/2016
18/06/2016

Servigos Sociais dos Trabalhadores d 18/06/2016

ADCCJCLARK
GRECAS - VAGOS
ADR E PALHACA

N A DE CUCUJAES
ADC CJCLARK

A C R DE VALDAGUA
ADC CJCLARK
ADCCJCLARK

20/02/2016
04/06/2016
16/07/2016
20/02/2016
02/07/2016
18/06/2016
02/07/2016
02/07/2016

Servigos Sociais dos Trabalhadores d 02/07/2016

Top
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Leiria 24025
Vagos 38030
Vagos 38030
Aveiro 38034
Setlbal 03047
Aveiro 38013
Leiria 24100
Leiria 24100
Aveiro 38032
Aveiro 38032
Aveiro 38013
Vagos 38030
Setlbal 03048
Aveiro 38013
Aveiro 38033
Aveiro 38032
Aveiro 38033
Aveiro 38033
Aveiro 38033




Associacdo de Atletismo de Aveiro oo 20 e 5
Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre
Femininos
Marteldo 9,080 Top 10,73

10,73 FERNANDA SILVA 81 Sen N A DE CUCUJAES 10/06/2016 32 Coimbra 30046




Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2016

12,43
8,10
7,96
7,68
7,45
7,38
7,21
6,96
6,56
6,51
6,21
6,12
6,11
6,02
5,97
5,86
5,85
5,84
5,79
5,68
5,66
5,34
5,21
5,10
5,05
4,94
4,90
4,85
4,83
4,35
3,69
3,15

EVA GONCALVES
BEATRIZ CORREIA
MARIA JOAO VIEIRA
CATARINA SA

RITA SILVA

MARIA VIEIRA
CAROLINA OLIVEIRA
NADIA MATEIRO
MARIANA PINTO
ALEXANDRA SARAMAG
MICAELA TAVARES
INES OLIVEIRA
JOANA RAMOS
MARIANA PAIVA
BEATRIZ VALENTE
SOFIA FERNANDES
INES SILVA

LARA GONGALVES
JENIFER JESUS
ROSA CARINHA
MARA RODRIGUES
INES AZEVEDO
CARINA MARABUTO
MARIA EDUARDA GUE
BEATRIZ TELHA
LARA RODRIGUES
ANA LEITE

DIANA OLIVEIRA
MATILDE MONTEIRO
ERICA DUARTE
FILIPA NEVES

ANA VAZ

Absoluto (até) Ar Livre

Femininos

Lancamento Peso-2Kg

02 Inf
03 Inf
03 Inf
03 Inf
03 Inf
03 Inf
02 Inf
05 Ben-B
03 Inf
03 Inf
03 Inf
04 Inf
03 Inf
04 Inf
03 Inf
03 Inf
03 Inf
05 Ben-B
03 Inf
03 Inf
05 Ben-B
04 Inf
03 Inf
05Ben-B
03 Inf
03 Inf
02 Inf
02 Inf
05Ben-B
05 Ben-B
05 Ben-B
05Ben-B

N A DE CUCUJAES

G DESP DA GAFANHA
GRECAS - VAGOS

C DESP FEIRENSE
Juventude Atlética Mozelense
GRECAS - VAGOS

A CR D ESCAPAES
INDIVIDUAL - AVEIRO

A C R D ESCAPAES

C REC DE ESTARREJA

C REC DE ESTARREJA
CALDAS SAO JORGE S C
G DESP DA GAFANHA

C REC DE ESTARREJA
CALDAS SAO JORGE S C
C DESP FEIRENSE
CALDAS SAO JORGE S C
N A DE CUCUJAES

C DESP FEIRENSE

C REC DE ESTARREJA
CALDAS SAO JORGE S C
C DESP FEIRENSE

G DESP DA GAFANHA
INDIVIDUAL - AVEIRO

C DESP FEIRENSE
CALDAS SAO JORGE S C

26/12/2015
20/03/2016
03/07/2016
03/07/2016
09/04/2016
16/01/2016
26/12/2015
28/05/2016
09/04/2016
03/07/2016
03/07/2016
03/07/2016
20/03/2016
09/04/2016
03/07/2016
09/04/2016
03/07/2016
28/05/2016
09/04/2016
09/04/2016
03/07/2016
03/07/2016
16/01/2016
20/03/2016
09/04/2016
09/04/2016

Servigos Sociais dos Trabalhadores d 26/12/2015

Servigos Sociais dos Trabalhadores d 26/12/2015

C DESP FEIRENSE
ADCCJCLARK

C DESP FEIRENSE
INDIVIDUAL - AVEIRO

28/05/2016
28/05/2016
28/05/2016
20/03/2016

Top

»

1

»

1

»

1

o

2

»

1i

)

2

o

2

»

1

»

4

(]

3

»

4

»

5

(]

3

D

6

D

6

®

7

By

7

)

2

D

8

£

9

o

9

D

10

»

5

»

5

D

10

»

11

(]

3

»

4

»

4

»

5

D

6

D

6

P&ag.57 de 85
26/09/2016 16:10:02

3,15

Aveiro 38002
Aveiro 38015
Aveiro 38034
Aveiro 38034
Aveiro 38017
Aveiro 38009
Aveiro 38002
Aveiro 38027
Aveiro 38017
Aveiro 38034
Aveiro 38034
Aveiro 38034
Aveiro 38015
Aveiro 38017
Aveiro 38034
Aveiro 38017
Aveiro 38034
Aveiro 38027
Aveiro 38017
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Aveiro 38034
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Aveiro 38017
Aveiro 38017
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Aveiro 38002
Aveiro 38027
Aveiro 38027
Aveiro 38027
Aveiro 38015
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 2610912018 161008
Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre

Femininos
Lancamento Peso-3Kg Top 2,34
12,01 EVA GONGALVES 02 Ini N A DE CUCUJAES 14/05/2016 12 Vagos 38026
11,63 BEATRIZ SANTOS 00Juv  AA Aveiro 12/06/2016 62 Abrantes 03036
10,44 BEATRIZ MONTEIRO 01 Ini A C R D ESCAPAES 25/06/2016 18 Febres 30052
9,74 LARA BASTOS 99Juv  Juventude Atlética Mozelense 08/05/2016 22 Vagos 38025
9,31 JULIANA VIEIRA 00Juv  ADREPALHAGA 14/05/2016 42 Vagos 38026
9,20 PETRA SOUSA 01 Ini Juventude Atlética Mozelense 28/05/2016 32 Aveiro 38028
8,83 SARA PEREIRA 99Juv A CRDE VALDAGUA 16/04/2016 12 Luso 38019
8,70 ANA RITA SILVA 00Juv  Juventude Atlética Mozelense 08/05/2016 42 Vagos 38025
8,38 MIRIAM TAVARES 00Juv A CRDE VALDAGUA 09/04/2016 32 Aveiro 38017
8,17 DIANA SILVA 00Juv  Juventude Atlética Mozelense 02/04/2016 42 Luso 38016
8,08 SOFIA CORDEIRO 01 Ini Juventude Atlética Mozelense 25/04/2016 62 Lourosa 38021
7,41 BEATRIZ MELO 01 Ini A CRDESCAPAES 16/01/2016 52 Aveiro 38009
7,26 EDUARDA CAETANO 98Juv  C DESP FEIRENSE 19/12/2015 22 Aveiro 38001
7,26 INES OLIVEIRA 01 1Ini GRECAS - VAGOS 16/01/2016 62 Aveiro 38009
7,13 CAROLINA OLIVEIRA 02 Ini A CRDESCAPAES 28/05/2016 52 Aveiro 38028
7,09 TANIA VAZ 02 Ini A DR E PALHAGA 02/01/2016 62 Vagos 38003
7,08 BARBARA PESSOA 00Juv A CRDESCAPAES 09/04/2016 62 Aveiro 38017
6,69 CATARINA SA 03 Inf C DESP FEIRENSE 28/05/2016 6% Aveiro 38028
6,59 CATARINA FERREIRA  99Juv  ASS JOVENS BRANCA 08/05/2016 52 Vagos 38025
6,47 EMA SILVA 01 Ini CALDAS SAO JORGE S C 28/05/2016 72 Aveiro 38028
6,39 CATARINA SILVA 01 Ini Juventude Atlética Mozelense 25/04/2016 92 Lourosa 38021
6,23 CARLA MOREIRA 00Juv A E DR SERAFIM LEITE 09/04/2016 72 Aveiro 38017
6,23 MARIANA OLIVEIRA 00Juv  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 14/05/2016 82 Vagos 38026
6,17 BEATRIZ COSTA 01 Ini GRECAS - VAGOS 19/12/2015 62 Aveiro 38001
6,10 DIANA FERREIRA 99Juv  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 25/04/2016 132 Lourosa 38021
6,03 PATRICIA RODRIGUES 01 Ini CALDAS SAO JORGE S C 10/04/2016 58 Aveiro 38017
6,01 MARIA JOAO VIEIRA 03 Inf GRECAS - VAGOS 28/05/2016 82 Aveiro 38028
6,00 INES SANTOS 02 Ini A CRDESCAPAES 16/01/2016 72 Aveiro 38009
5,94 DANIELA BRANDAO 99Juv  CJSALESIANO AROUCA 16/04/2016 22 Luso 38019
5,82 BEATRIZ MOREIRA 99Juv  CJ SALESIANO AROUCA 08/05/2016 82 Vagos 38025
5,80 ANA OLIVEIRA 01 Ini CALDAS SAO JORGE S C 28/05/2016 92 Aveiro 38028
5,76 SOFIA OLIVEIRA 01 Ini Servigos Sociais dos Trabalhadores d 30/04/2016 62 Luso 38022
5,69 INES MAIA 00Juv  ACDILHAVOS 08/05/2016 92 Vagos 38025
5,60 ADRIANA BIZARRO 02 Ini A C D ILHAVOS 16/01/2016 92 Aveiro 38009
5,57 CATARINA GARRIDO 01 Ini C REC DE ESTARREJA 10/04/2016 82 Aveiro 38017
5,54 CATIA DUARTE 02 Ini GRECAS - VAGOS 10/04/2016 92 Aveiro 38017
5,13 JULIANA CARDOSO 02 Ini A C ALOUROCOOP 16/01/2016 ~ 11® Aveiro 38009
5,09 MARIANA FERREIRA 01 Ini Servicos Sociais dos Trabalhadores d 25/04/2016 162 Lourosa 38021
5,08 MARIANA OLIVEIRA 01 Ini C DESP FEIRENSE 28/05/2016 102 Aveiro 38028
491 INES GONGALVES 99Juv A CRDE VALDAGUA 25/04/2016 ~ 172 Lourosa 38021
4,87 JESSYCA JESUS 04 Inf CALDAS SAO JORGE S C 28/05/2016 ~ 11® Aveiro 38028
4,84 INES SILVA 03 Inf CALDAS SAO JORGE S C 28/05/2016 122 Aveiro 38028
4,76 SARA OLIVEIRA 00Juv  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 02/01/2016  10® Vagos 38003
4,60 RAQUEL SOARES 01 Ini A C D ILHAVOS 10/04/2016 112 Aveiro 38017
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre
Femininos
Lancamento Peso-3Kg Top 2,34
4,42 ANA LEITE 02 Ini Servigos Sociais dos Trabalhadores d 07/05/2016 32 Vagos 38025
4,39 INES OLIVEIRA 04 Inf CALDAS SAO JORGE S C 28/05/2016 132 Aveiro 38028
4,34 EVILA SIMOES 03 Inf C DESP FEIRENSE 28/05/2016 142 Aveiro 38028
4,32 DAVIANA MENDOZA 02 Ini C REC DE ESTARREJA 10/04/2016 132 Aveiro 38017
4,15 MARCIA RENDEIRO 01 Ini C REC DE ESTARREJA 10/04/2016 142 Aveiro 38017
3,73 MARGARIDA OLIVEIRA 04 Inf C DESP FEIRENSE 28/05/2016 152 Aveiro 38028
3,66 JESSICA PINHO 00Juv  Servicos Sociais dos Trabalhadores d 14/05/2016 92 Vagos 38026
2,61 MARIA BERNARDES 04 Inf Servicos Sociais dos Trabalhadores d 28/05/2016 ~ 162 Aveiro 38028
2,34 CATIA PINHO 03 Inf Servicos Sociais dos Trabalhadores d 28/05/2016 ~ 172 Aveiro 38028
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 2610912018 161000
Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre

Femininos
Lancamento Peso-4Kg Top 3,21
11,72 MARIA FERNANDES 83Sen A DREPALHACA 29/05/2016 23 V Castelo / Fatima / Settbal
11,21 DIANA HERNANDEZ 93Sen  Ass. Acad. Universidade Aveiro 07/05/2016 12 Leiria 24100
11,10 ROSARIO SILVA 96S23 A C R DE VALDAGUA 09/01/2016 12 Vagos 38007
10,57 FERNANDA ANGELICA 75v40  GRECAS - VAGOS 09/01/2016  3* Vagos 38007
10,21 BEATRIZ SANTOS 00 Juv A C R D ESCAPAES 19/06/2016 12 Aveiro 38032
10,13 TANIA PINHAO 88 Sen GRECAS - VAGOS 10/06/2016 42 Aveiro 38031
9,75 FABIANA FERREIRA 95 S23 GRECAS - VAGOS 02/04/2016 12 Luso 38016
9,64 ANA TERESA COELHO 93Sen A CR DE VALDAGUA 10/04/2016 22 Aveiro 38018
9,58 MARGARIDA FERREIRA 94523 N A DE CUCUJAES 29/05/2016 43 V Castelo / Fatima / Settibal
9,51 ANA GARRIDO 91 Sen A C R DE VALDAGUA 05/06/2016 42 Vagos 38030
8,79 FERNANDA SILVA 81Sen N A DE CUCUJAES 10/06/2016 32 Coimbra 30046
8,49 ANA PINHO 96 S23 A C R DE VALDAGUA 05/06/2016 72 Vagos 38030
8,23 TATIANA AGUIAR 79V35  GRECAS - VAGOS 10/06/2016 62 Aveiro 38031
7,82 LARA BASTOS 99Juv  Juventude Atlética Mozelense 19/06/2016 22 Aveiro 38032
7,69 MIRIAM TAVARES 00 Juv A C R DE VALDAGUA 19/06/2016 32 Aveiro 38032
7,50 SARA PEREIRA 99Juv A CRDE VALDAGUA 19/06/2016 42 Aveiro 38032
6,72 RITA ALMEIDA 97 Jun N A DE CUCUJAES 16/01/2016 22 Aveiro 38008
6,68 CATARINA SILVA 90 Sen GRECAS - VAGOS 03/01/2016 43 Vagos 38004
6,61 JOANA GUIMARAES 96523  Ass. Acad. Universidade Aveiro 07/05/2016 62 Leiria 24100
6,39 SARA LEAL 96 S23 N A DE CUCUJAES 09/01/2016 82 Vagos 38007
6,04 MARIANA OLIVEIRA 00Juv  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 16/01/2016 42 Aveiro 38008
5,38 NATALIA SANTOS 70V45  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 05/03/2016 12 Aveiro 38012
5,31 ANA SANTOS 74V40  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 05/03/2016 12 Aveiro 38012
5,15 ADELAIDE COELHO 66V45  OS KAGADOS 03/07/2016 12 Aveiro 38033
5,01 ISABEL ANDRADE 70 Vv45 N A DE CUCUJAES 03/07/2016 22 Aveiro 38033
4,86 INES MAIA 00Juv  ACD ILHAVOS 05/06/2016 5 Vagos 38029
4,81 DIANA FERREIRA 99Juv  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 19/06/2016 52 Aveiro 38032
4,15 ANA SOFIA OLIVEIRA  97Jun  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 16/01/2016 52 Aveiro 38008
3,32 JESSICA PINHO 00Juv  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 19/06/2016 62 Aveiro 38032
3,21 SARA OLIVEIRA 00Juv  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 16/01/2016 72 Aveiro 38008




Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2016

13,67
13,29
13,13
10,70
10,32
9,92
7,77
7,18
6,72
6,27
3,63

CATARINA SA

INES OLIVEIRA
ANA ALMEIDA
SOFIA FERNANDES
CARINA FERREIRA
INES SILVA
JENIFER JESUS
BEATRIZ MOREIRA
DIANA BARBOSA
CATIA PINHO
ANDREIA FERREIRA

4

03 Inf
04 Inf
04 Inf
03 Inf
04 Inf
03 Inf
03 Inf
04 Inf
04 Inf
03 Inf
03 Inf

Absoluto (até) Ar Livre

Femininos
Dardo 400 Gr
C DESP FEIRENSE 02/07/2016
CALDAS SAO JORGE S C 02/07/2016
A C D DE CESAR 02/07/2016
C DESP FEIRENSE 02/07/2016
ADCCJCLARK 02/07/2016
CALDAS SAO JORGE S C 02/07/2016
C DESP FEIRENSE 02/07/2016
A C D DE CESAR 02/07/2016
ADCCJCLARK 02/07/2016

Servigos Sociais dos Trabalhadores d 02/07/2016
Servigos Sociais dos Trabalhadores d 20/02/2016
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Aveiro 38034
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Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre

Femininos
Dardo 500 Gr Top 3,37
35,59 SOFIA CORDEIRO 01 Ini Juventude Atlética Mozelense 25/06/2016 12 Febres 30052
33,76 LARA BASTOS 99Juv  Juventude Atlética Mozelense 30/04/2016 12 Luso 38022
30,61 PETRA SOUSA 01 Ini Juventude Atlética Mozelense 23/07/2016 12 Vagos 38036
28,86 SOFIA CORDERIO 01 Ini AA Aveiro 23/04/2016 32 Febres 30034
28,12 BEATRIZ SANTOS 00Juv A CRDESCAPAES 03/07/2016 22 Lagoa 03043
24,81 JULIANA VIEIRA 00Juv  ADREPALHAGA 23/07/2016 23 Vagos 38036
23,72 BEATRIZ MELO 01 Ini A CR D ESCAPAES 25/06/2016 32 Febres 30052
22,25 BEATRIZ MELO 01 Ini A C R D ESCAPAES 12/12/2015 32 Aveiro 38001
19,84 FRANCISCA FERNAND 02 Ini C S S JOAO MADEIRA 14/05/2016 42 Vagos 38026
19,26 ANA RITA SILVA 00Juv  Juventude Atlética Mozelense 10/04/2016 32 Aveiro 38017
19,13 BEATRIZ MONTEIRO 01 Ini A C R D ESCAPAES 12/12/2015 42 Aveiro 38001
17,22 CARLA MOREIRA 00Juv  AE DR SERAFIM LEITE 10/04/2016 42 Aveiro 38017
16,59 BEATRIZ COSTA 01 Ini GRECAS - VAGOS 02/04/2016 42 Luso 38016
16,31 MIRIAM TAVARES 00Juv A CRDE VALDAGUA 10/04/2016 52 Aveiro 38017
16,30 CAROLINA OLIVEIRA 02 Ini A CRDESCAPAES 28/05/2016 42 Aveiro 38028
14,82 JESSICA DUARTE 02 Ini ADCCJCLARK 20/02/2016 42 Aveiro 38013
14,41 DIANA SILVA 00 Juv Juventude Atlética Mozelense 03/04/2016 43 Luso 38016
14,39 CATARINA SILVA 01 Ini Juventude Atlética Mozelense 30/04/2016 62 Luso 38022
14,07 EMA SILVA 01 Ini CALDAS SAO JORGE S C 28/05/2016 52 Aveiro 38028
13,70 INES OLIVEIRA 01 Ini GRECAS - VAGOS 09/04/2016 52 Aveiro 38017
13,54 CATIA DUARTE 02 Ini GRECAS - VAGOS 02/04/2016 52 Luso 38016
12,70 MARIANA OLIVEIRA 00Juv  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 14/05/2016 52 Vagos 38026
12,30 JULIANA CARDOSO 02 Ini A C A LOUROCOOP 09/04/2016 62 Aveiro 38017
12,03 INES MAIA 00Juv  ACDILHAVOS 14/05/2016 62 Vagos 38026
11,83 CATARINA GARRIDO 01 Ini C REC DE ESTARREJA 09/04/2016 72 Aveiro 38017
10,87 INES SANTOS 02 Ini A CRDESCAPAES 09/04/2016 82 Aveiro 38017
10,82 MARCIA RENDEIRO 01 Ini C REC DE ESTARREJA 09/04/2016 92 Aveiro 38017
10,39 SOFIA FERNANDES 03 Inf C DESP FEIRENSE 28/05/2016 78 Aveiro 38028
10,20 BARBARA PESSOA 00Juv A CRDESCAPAES 10/04/2016 62 Aveiro 38017
9,88 BARBARA PINTO 04 Inf A C D DE CESAR 28/05/2016 82 Aveiro 38028
9,61 SARA PEREIRA 99Juv A CR DE VALDAGUA 30/04/2016 82 Luso 38022
9,42 INES OLIVEIRA 04 Inf CALDAS SAO JORGE S C 28/05/2016 92 Aveiro 38028
9,25 PATRICIA RODRIGUES 01 Ini CALDAS SAO JORGE S C 28/05/2016  10% Aveiro 38028
9,14 RAQUEL SOARES 01 Ini A C D ILHAVOS 09/04/2016 112 Aveiro 38017
9,13 BEATRIZ MOREIRA 99Juv  CJSALESIANO AROUCA 16/04/2016 32 Luso 38019
9,13 CATARINA SA 03 Inf C DESP FEIRENSE 28/05/2016 112 Aveiro 38028
8,93 CATARINA MARINHO 01 Ini A C D ILHAVOS 23/07/2016 52 Vagos 38036
8,89 MARIANA OLIVEIRA 01 Ini C DESP FEIRENSE 28/05/2016 122 Aveiro 38028
8,55 ANA ALMEIDA 04 Inf A C D DE CESAR 28/05/2016 132 Aveiro 38028
7,98 ADRIANA BIZARRO 02 Ini A C D ILHAVOS 09/04/2016 122 Aveiro 38017
7,65 JESSYCA JESUS 04 Inf CALDAS SAO JORGE S C 28/05/2016 ~ 14* Aveiro 38028
7,56 JESSICA PINHO 00Juv  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 14/05/2016 72 Vagos 38026
7,46 BEATRIZ INACIO 02 Ini Servigos Sociais dos Trabalhadores d 08/05/2016 43 Vagos 38025
7,41 ANA LEITE 02 Ini Servigos Sociais dos Trabalhadores d 14/05/2016 82 Vagos 38026
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre
Femininos
Dardo 500 Gr Top 3,37
7,07 DAVIANA MENDOZA 02 Ini C REC DE ESTARREJA 09/04/2016 132 Aveiro 38017
6,99 BEATRIZ VALENTE 03 Inf CALDAS SAO JORGE S C 28/05/2016 152 Aveiro 38028
6,78 MARIANA FERREIRA 01 Ini Servigos Sociais dos Trabalhadores d 08/05/2016 62 Vagos 38025
6,55 JENIFER JESUS 03 Inf C DESP FEIRENSE 28/05/2016 162 Aveiro 38028
6,09 CATIA PINHO 03 Inf Servigos Sociais dos Trabalhadores d 28/05/2016 172 Aveiro 38028
6,05 INES LOPES 04 Inf A C D DE CESAR 28/05/2016 182 Aveiro 38028
5,80 INES MOREIRA 04 Inf A C D DE CESAR 28/05/2016 192 Aveiro 38028
5,72 INES SILVA 03 Inf CALDAS SAO JORGE S C 28/05/2016 202 Aveiro 38028
4,90 SOFIA OLIVEIRA 01 Ini Servigos Sociais dos Trabalhadores d 08/05/2016 72 Vagos 38025
3,66 EVILA SIMOES 03Inf  C DESP FEIRENSE 28/05/2016 213 Aveiro 38028

3,37 MARIA BERNARDES 04 Inf Servigos Sociais dos Trabalhadores d 28/05/2016 222 Aveiro 38028
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre
Femininos
Disco 600 g
43,12 EVA GONGCALVES 02 Inf N A DE CUCUJAES 26/12/2015
13,63 DIANA OLIVEIRA 02 Inf Servigos Sociais dos Trabalhadores d 26/12/2015
9,23 ANA LEITE 02 Inf Servigos Sociais dos Trabalhadores d 26/12/2015
6,10 CATIA PINHO 03 Inf Servigos Sociais dos Trabalhadores d 20/02/2016
5,95 ANDREIA FERREIRA 03 Inf Servigos Sociais dos Trabalhadores d 20/02/2016
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre
Femininos
Disco 0,750 Kg Top 4,83
43,95 EVA GONCALVES 02 Ini N A DE CUCUJAES 23/07/2016 12 Vagos 38036
24,30 PETRA SOUSA 01 Ini Juventude Atlética Mozelense 29/05/2016 22 Aveiro 38028
23,75 SOFIA CORDEIRO 01 Ini Juventude Atlética Mozelense 29/05/2016 32 Aveiro 38028
17,70 CAROLINA OLIVEIRA 02 Ini A C R D ESCAPAES 29/05/2016 42 Aveiro 38028
13,94 BEATRIZ MELO 01 Ini A CR D ESCAPAES 20/02/2016 52 Aveiro 38013
13,28 ANA LEITE 02 Ini Servicos Sociais dos Trabalhadores d 29/05/2016 52 Aveiro 38028
13,09 MARTA PINHO 05Ben-B  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 02/07/2016 12 Aveiro 38034
12,58 CATARINA MARINHO 01 Ini A C D ILHAVOS 20/02/2016 62 Aveiro 38013
12,12 SOFIA OLIVEIRA 01 Ini Servigos Sociais dos Trabalhadores d 20/02/2016 72 Aveiro 38013
11,80 SARA SOUSA 03 Inf ADCCJCLARK 02/07/2016 22 Aveiro 38034
11,20 MARIANA ALMEIDA 03 Inf Servigos Sociais dos Trabalhadores d 02/07/2016 32 Aveiro 38034
8,73 SARA ASSUNGAO 03 Inf Servicos Sociais dos Trabalhadores d 02/07/2016 42 Aveiro 38034
8,63 LARA GONCALVES 05Ben-B N A DE CUCUJAES 02/07/2016 52 Aveiro 38034
8,11 BEATRIZ TELHA 03 Inf C DESP FEIRENSE 02/07/2016 62 Aveiro 38034
7,11 MARIA BERNARDES 04 Inf Servigos Sociais dos Trabalhadores d 02/07/2016 73 Aveiro 38034
4,83 LARA FONSECA 05Ben-B  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 02/07/2016 82 Aveiro 38034
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 2610912018 161012
Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre

Femininos
Disco 1 Kg Top 8,32

41,08 FERNANDA ANGELICA 75v40  GRECAS - VAGOS 28/05/2016 22 V Castelo / Fatima / Setdbal
37,96 DIANA HERNANDEZ 93Sen  Ass. Acad. Universidade Aveiro 07/05/2016 12 Leiria 24100
35,96 EVA GONCALVES 02 Ini N A DE CUCUJAES 15/05/2016 12 Vagos 38026
35,06 MARGARIDA FERREIRA 94523 N A DE CUCUJAES 08/06/2016 22 Lousada 41037
30,76 ROSARIO SILVA 96523 A CRDE VALDAGUA 10/06/2016 52 Aveiro 38031
30,62 TANIA PINHAO 88 Sen GRECAS - VAGOS 10/06/2016 62 Aveiro 38031
29,60 MARIA FERNANDES 83 Sen A DR E PALHACA 16/07/2016 52 Setubal 03048
28,71 ANA TERESA COELHO 93Sen A CR DE VALDAGUA 16/07/2016 42 Vagos 03049
25,42 TATIANA AGUIAR 79V35  GRECAS - VAGOS 20/02/2016 1% Aveiro 38013
24,40 ANA GARRIDO 91 Sen A C R DE VALDAGUA 04/06/2016 52 Vagos 38030
23,50 SONIA RODRIGUES 82Sen  ADREPALHACA 20/02/2016 22 Aveiro 38013
23,41 BEATRIZ SANTOS 00 Juv A C R D ESCAPAES 20/02/2016 12 Aveiro 38013
22,21 ANDREIA TEIXEIRA 92Sen ADCCJCLARK 20/02/2016 32 Aveiro 38013
22,18 SOFIA CORDEIRO 01 Ini Juventude Atlética Mozelense 15/05/2016 22 Vagos 38026
21,40 FERNANDA SILVA 81 Sen N A DE CUCUJAES 10/06/2016 42 Coimbra 30046
21,27 BRUNA VALENTE 99Juv  Juventude Atlética Mozelense 28/05/2016 92 V Castelo / Fatima / Setdbal
20,57 PETRA SOUSA 01 Ini Juventude Atlética Mozelense 15/05/2016 32 Vagos 38026
20,56 LARA BASTOS 99Juv  Juventude Atlética Mozelense 26/12/2015 52 Aveiro 38002
19,79 RAQUEL POCAS 97Jun  Juventude Atlética Mozelense 18/06/2016 22 Aveiro 38032
16,60 ANA PINHO 96 S23 A C R DE VALDAGUA 04/06/2016 72 Vagos 38030
14,19 NATALIA SANTOS 70V45  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 03/07/2016 12 Aveiro 38033
13,95 SARA PEREIRA 99Juv A CRDE VALDAGUA 16/04/2016 42 Luso 38019
12,75 HELENA FERREIRA 00 Juv Servigos Sociais dos Trabalhadores d 15/05/2016 42 Vagos 38026
12,30 DANIELA BRANDAO 99Juv  CJ SALESIANO AROUCA 09/04/2016 12 Aveiro 38018
11,22 BEATRIZ MOREIRA 99 Juv C J SALESIANO AROUCA 09/04/2016 22 Aveiro 38018
10,15 ANA SANTOS 74V40  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 03/07/2016 12 Aveiro 38033

8,32 SOFIA OLIVEIRA 01 Ini Servigos Sociais dos Trabalhadores d 15/05/2016 52 Vagos 38026
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 2610912018 161013
Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre

Femininos
Heptatlo Iniciados Top 6 72,00
3007 BEATRIZ MONTEIRO 01 Ini A C R D ESCAPAES 10/04/2016 12 Aveiro 38017
13,74 17,63 1,32 11,36 4,23 9,49 316,03
2701 BEATRIZ COSTA 01 Ini GRECAS - VAGOS 10/04/2016 22 Aveiro 38017
14,22 13,99 1,32 11,84 4,11 5,93 255,56
2694 BEATRIZ MELO 01 Ini A CR D ESCAPAES 10/04/2016 32 Aveiro 38017
15,90 20,13 1,36 11,81 3,75 6,99 250,86
2097 CATIA DUARTE 02 Ini GRECAS - VAGOS 10/04/2016 42 Aveiro 38017
16,91 9,89 1,24 12,10 3,75 5,54 255,07
2077 CATARINA GARRIDO 01 Ini C REC DE ESTARREJA 10/04/2016 52 Aveiro 38017
16,88 11,83 1,16 12,06 3,76 5,57 254,61
1958 SOFIA CORDEIRO 01 Ini Juventude Atlética Mozelense 10/04/2016 62 Aveiro 38017
17,03 31,47 12,47 3,23 7,68 311,53
1880 INES OLIVEIRA 01 Ini GRECAS - VAGOS 10/04/2016 72 Aveiro 38017
15,33 13,70 1,00 12,80 3,79 6,80 320,32
1765 INES SANTOS 02 Ini A C R D ESCAPAES 10/04/2016 82 Aveiro 38017
15,60 10,87 1,24 13,25 3,27 5,89 322,01
1661 JULIANA CARDOSO 02 Ini A C A LOUROCOOP 10/04/2016 92 Aveiro 38017
16,13 12,30 1,04 12,76 3,41 5,08 314,30
1621 MARCIA RENDEIRO 01 Ini C REC DE ESTARREJA 10/04/2016 102 Aveiro 38017
16,93 10,82 1,12 12,87 3,41 4,15 305,39
1557 DAVIANA MENDOZA 02 Ini C REC DE ESTARREJA 10/04/2016 112 Aveiro 38017
16,99 7,07 1,16 12,20 3,44 4,32 326,11
1423 ADRIANA BIZARRO 02 Ini A C D ILHAVOS 10/04/2016 122 Aveiro 38017
18,83 7,98 1,20 12,13 3,30 4,45 332,13
1223 PATRICIA RODRIGUES 01 Ini CALDAS SAO JORGE S C 10/04/2016 132 Aveiro 38017
18,40 6,21 1,08 13,17 2,90 6,03 324,13
672 RAQUEL SOARES 01 Ini A C D ILHAVOS 10/04/2016 142 Aveiro 38017

-9,14 13,69 2,50 4,60 328,92
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2016

BEATRIZ CORREIA

7,71 11,36 4,39
RITA SILVA

7,08 11,48 4,06
CARINA MARABUTO

521 11,79 4,05
MARIA VIEIRA

7,38 14,20 4,30
MARIANA PINTO

6,00 22,20 3,12
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 2610912018 161010
Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre

Femininos
Pentatlo - Infantis Top 9 94,00

2160 BEATRIZ CORREIA 03 Inf G DESP DA GAFANHA 10/04/2016 12 Aveiro 38017
8,64 6,54 11,69 4,18 356,08

2037 RITA SILVA 03 Inf Juventude Atlética Mozelense 10/04/2016 22 Aveiro 38017
8,84 7,45 11,40 3,66 403,33

2012 MARIANA PAIVA 04 Inf C REC DE ESTARREJA 10/04/2016 32 Aveiro 38017
8,63 6,02 13,17 3,74 335,22

1952 MARIA JOAO VIEIRA 03 Inf GRECAS - VAGOS 10/04/2016 42 Aveiro 38017
8,88 7,29 13,82 3,80 337,21

1907 ROSA CARINHA 03 Inf C REC DE ESTARREJA 10/04/2016 52 Aveiro 38017
8,63 5,68 13,42 3,82 343,46

1860 LARA RODRIGUES 03 Inf CALDAS SAO JORGE S C 10/04/2016 62 Aveiro 38017
8,95 4,94 12,88 3,53 333,72

1711 CARINA MARABUTO 03 Inf G DESP DA GAFANHA 10/04/2016 72 Aveiro 38017
9,23 4,88 12,10 3,64 357,60

1570 SOFIA FERNANDES 03 Inf C DESP FEIRENSE 10/04/2016 82 Aveiro 38017
9,89 5,86 13,80 3,40 334,02

1508 MARIANA PINTO 03 Inf A C R D ESCAPAES 10/04/2016 92 Aveiro 38017
9,23 6,56 14,73 3,55 358,82

1444 JENIFER JESUS 03 Inf C DESP FEIRENSE 10/04/2016 102 Aveiro 38017
9,45 5,79 14,88 3,13 342,85

1331 BEATRIZ TELHA 03 Inf C DESP FEIRENSE 10/04/2016 112 Aveiro 38017
9,64 5,05 14,49 3,37 354,58

994 CATARINA SA 03 Inf C DESP FEIRENSE 10/04/2016 122 Aveiro 38017

9,81 6,76 14,62 3,05 453,57
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2016

BEATRIZ MONTEIRO

4,45 10,57 9,49
EVA GONCALVES

3,84 13,05 10,09
PETRA SOUSA

4,18 12,61 7,96
BEATRIZ COSTA

4,26 11,86 5,74
BEATRIZ MELO

4,04 12,47 7,41
INES OLIVEIRA

3,98 12,48 7,26
SOFIA CORDEIRO

4,04 13,94 8,01
INES SANTOS

3,60 12,43 6,00
CATIA DUARTE

3,94 12,79 5,33
CAROLINA OLIVEIRA

3,75 13,13 6,45
ADRIANA BIZARRO

3,89 17,92 5,60
JULIANA CARDOSO

3,43 -5,13
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre
Femininos
Heptatlo Juvenis Top 24 49,00

3508 ANA RITA SILVA 00Juv  Juventude Atlética Mozelense 10/04/2016 12 Aveiro 38017
15,40 1,43 8,17 29,33 4,86 19,26 252,58

3438 BEATRIZ SANTOS 00Juv A CRDESCAPAES 03/07/2016 52 Lagoa 03043
17.49 144 11.34 30.19 4.69 28.12 303.22

3320 MIRIAM TAVARES 00 Juv A C R DE VALDAGUA 10/04/2016 22 Aveiro 38017
16,66 1,51 8,38 29,65 4,48 16,31 248,63

2825 DIANA SILVA 00Juv  Juventude Atlética Mozelense 03/04/2016 12 Luso 38016
18,78 1,35 8,17 28,78 4,45 14,41 259,41

2681 CARLA MOREIRA 00Juv A E DR SERAFIM LEITE 10/04/2016 42 Aveiro 38017
17,53 1,31 6,23 28,93 4,06 17,22 304,96

2614 LARA BASTOS 99Juv  Juventude Atlética Mozelense 10/04/2016 52 Aveiro 38017
19,03 1,27 8,55 31,48 3,63 30,69 306,01

2449 BARBARA PESSOA 00 Juv A C R D ESCAPAES 10/04/2016 62 Aveiro 38017

17,09 1,19 7,08 30,98 4,31 10,20 305,67
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X Associacao de Atletismo de Aveiro 26/05/2016 161016
Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre
Femininos
Pentatlo (Jun/Sen) Top 16 42,00
2598 FABIANA FERREIRA 95523  GRECAS - VAGOS 03/01/2016 22 Vagos 38004
10,49 1,50 9,13 4,61 253,79
1642 CATARINA SILVA 90Sen  GRECAS - VAGOS 03/01/2016 42 Vagos 38004

12,06 1,38 6,68 4,63




Associacdo de Atletismo de Aveiro oo e 5
Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre
Femininos
Heptalo - Juniores Top 30 85,00
3085 BEATRIZ SANTOS 00Juv A CRDESCAPAES 10/07/2016 52 Viseu 03045

17.81 1.34 9.20 30.15 4.40 28.27 303.60
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Fundada em.04 de Maio de 1979 :



Associacdo de Atletismo de Aveiro g e 5
Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre
Femininos
Heptalo - Seniores Top 36 36,00
3636 FABIANA FERREIRA 95523 GRECAS - VAGOS 03/04/2016 12 Luso 38016

16,82 1,53 9,75 30,02 4,58 30,12 252,02
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X Associacdo de Atletismo de Aveiro 26/05/2016 161016
Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre
Femininos
4X60 Metros Top 39,89
36,04 CDFE 03 Inf C DESP FEIRENSE 30/04/2016 12 Aveiro 38034
Beatriz Telha (2003) / Sofia Fernandes (2003) / Adriana Barbuda (2003) / Jenifer Jesus (2003)
39,89 GJPB 03 Inf G PINHEIRO BEMPOSTA 30/04/2016 22 Aveiro 38034

Soraia Martins (2006) / Beatriz Coelho (2004) / Helena Santiago (2003) / Marta Pinho (2004)
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Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre
Femininos
4X80 Metros Top 58,92

43,03 AVEIRO 01 Ini AA Aveiro 11/06/2016 22 Abrantes 03036
Beatriz Melo 2001 / Beatriz Monteiro 2001 / Beatriz Costa 2001 / Sofia Almeida 2002

4 4,59 ACRDE 01 Ini A C R D ESCAPAES 30/04/2016 12 Aveiro 38028
Beatriz Melo (2001) / Carolina Oliveira (2002) / Inés Santos (2002) / Beatriz Monteiro (2001)

44,93 GRECAS 01 Ini GRECAS - VAGOS 30/04/2016 22 Aveiro 38028
Catia Duarte (2002) / Beatriz Costa (2001) / Daniela Henriques (2001) / Beatriz Teiga (2001)

47,10 JAM 01 Ini Juventude Atlética Mozelense 30/04/2016 32 Aveiro 38028
Sofia Cordeiro (2001) / Petra Sousa (2001) / Catarina Silva (2001) / Rita Silva (2003)

58,92 SSTSJM 01 Ini Servigos Sociais dos Trabalhadores d 30/04/2016 42 Aveiro 38028

Ana Sofia Oliveira (2001) / Mariana Ferreira (2001) / Mariana Almeida (2003) / Catia Pinho (2003)
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Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre
Femininos
4X100 Metros Planos Top 10045

51,29 ADR E PALHACA 99Juv  ADRE PALHACA 02/07/2016 12 Lagoa 03042
Juliana Vieira 2000 / Mafalda Rodrigues 2000 / Océane Conceigdo 1999 / Céatia Rodrigues 1999

51,41 GRECAS - VAGOS 90Sen  GRECAS - VAGOS 16/07/2016 52 Setubal 03047
Sthephany Simdes 1994 / Sara Neves 1995 / Fabiana Ferreira 1995 / Catarina Silva 1990

51,47 GRECAS 90 Sen GRECAS - VAGOS 30/04/2016 12 Vagos 38030
Fabiana Ferreira (1995) / Francisca Martins (1998) / Mariana Conde (1997) / Catarina Silva (1990)

51,81 AVEIRO 99Juv  AA Aveiro 12/06/2016 52 Abrantes 03036
Ana Rita Silva 2000 / Beatriz Santos 2000 / Beatriz Duarte 1999 / Catia Rodrigues 1999

52,11 ADRE PALHACA 92Sen  ADREPALHACA 28/05/2016 32 V Castelo / Fatima / Settbal
Erica Gomes 1994 / Catarina Amorim 1992 / Catia Coelho 1993 / Océane Conceigdo 1999

52,78 GRECAS -VAGOS 87Sen  GRECAS - VAGOS 28/05/2016 32 V Castelo / Fatima / Setubal
Sthephany Simdes 1994 / Fabiana Ferreira 1995 / Tania Antonio 1987 / Catarina Silva 1990

53,23 ADREP 99 Juv A DR E PALHACA 30/04/2016 22 Vagos 38030
Beatriz Gomes (2000) / Juliana Vieira (2000) / Mafalda Rodrigues (2000) / Céatia Rodrigues (1999)

53,65 NAC 96S23 N A DE CUCUJAES 16/07/2016 52 Vagos 03049
Carina Lopes 1998 / Rita Araljo 1999 / Ana Ricardo 1996 / Diana Oliveira 1997

54,45 ACRVD 97 Jun A C R DE VALDAGUA 30/04/2016 32 Vagos 38030
Cétia Oliveira (1997) / Laura Regalado (1998) / Miriam Tavares (2000) / Diana Gingeira (1999)

54,92 NAC 92 Sen N A DE CUCUJAES 30/04/2016 42 Vagos 38030
Diana Fonseca (1992) / Rita Araudjo (1999) / Ana Ricardo (1996) / Diana Oliveira (1997)

55,94 A DR E PALHACA 90Sen A DRE PALHAGCA 16/07/2016 52 Setlibal 03048
Juliana Vieira 2000 / Catarina Amorim 1992 / Elisama Silva 1998 / Mércia Cardoso 1994

56,15 GRECAS - VAGOS 01 Ini GRECAS - VAGOS 21/05/2016 32 Vagos 03033
Cétia Duarte (2002) / Joana Silva (2001) / Inés Oliveira (2001) / Beatriz Costa (2001)

56,60 JUVENTUDE MOZELEN 00Juv  Juventude Atlética Mozelense 02/07/2016 52 Lagoa 03042
Petra Sousa 2001 / Inés Almeida 2000 / Ana Rita Silva 2000 / Diana Silva 2000

56,95 J A MOZELENSE 99Juv  Juventude Atlética Mozelense 21/05/2016 42 Vagos 03033
Sofia Cordeiro (2001) / Lara Bastos (1999) / Inés Almeida (2000) / Diana Silva (2000)

57,68 JUV. ATL. MOZELENSE 97Jun  Juventude Atlética Mozelense 04/06/2016 12 Vagos 38029
Raquel Pocgas (1997) / Inés Almeida (2000) / Ana Rita Silva (2000) / Diana Silva (2000)

58,73 JAM 97Jun  Juventude Atlética Mozelense 18/06/2016 12 Aveiro 38032
Raquel Pogas (1997) / Inés Almeida (2000) / Lara Bastos (1999) / Ana Rita Silva (2000)

59,33 ACRVD 92Sen A C R DE VALDAGUA 16/07/2016 82 Vagos 03049
Teresa Paulo 1992 / Ana Pinho 1996 / Rosério Silva 1996 / Inés Gongalves 1999

59,46 N A CUCUJAES 92Sen N A DE CUCUJAES 28/05/2016 42 V Castelo / Fatima / Settbal
Cristiana Dias 1999 / Rita Aradjo 1999 / Diana Fonseca 1992 / Carina Lopes 1998

69,84 SSTJSJOAO MADE| 58Sen  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 28/05/2016 52 V Castelo / Fatima / SetGbaX
Anabela Santos 1972 / Inés Batista 1997 / Diana Ferreira 1999 / Carolina Ribeiro 1958

1 00,36 NAC?2 95823 N A DE CUCUJAES 30/04/2016 52 Vagos 38030
Carina Lopes (1998) / Susana Ribeiro (1995) / Sara Leal (1996) / Cristiana Dias (1999)
100,45 NUC. ATL. CUCUJAES 95523 N A DE CUCUJAES 04/06/2016 22 Vagos 38029

Cristiana Dias (1999) / Rita Araujo (1999) / Susana Ribeiro (1995) / Carina Lopes (1998)
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Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre
Femininos
4X200 Metros Top 22183

1 58,18 ADREP A 99 Juv A DR E PALHACA 03/01/2016 12 Vagos 38003
Juliana Vieira (2000) / Micaela Nascimento (2001) / Mafalda Rodrigues (2000) / Céatia Rodrigues (1999)

2 05,13 N A CUCUJAES 97Jun N A DE CUCUJAES 24/01/2016 12 Aveiro 38008
Cristiana Dias (1999) / Rita Almeida (1997) / Rita Aradjo (1999) / Diana Oliveira (1997)

2 06,23 GRECAS Olini GRECAS - VAGOS 03/01/2016 22 Vagos 38003
Beatriz Costa (2001) / Inés Oliveira (2001) / Catia Duarte (2002) / Joana Cabral (2001)

20787 SERV SOCIAISTSJM 97Jun  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 24/01/2016 22 Aveiro 38008
Sara Oliveira (2000) / Mariana Oliveira (2000) / Fabiana Santos (1997) / Ana In&cio (1997)

2 15,87 J A MOZELENSE 99Juv  Juventude Atlética Mozelense 03/01/2016 32 Vagos 38003
Sofia Cordeiro (2001) / Lara Bastos (1999) / Petra Sousa (2001) / Inés Almeida (2000)

22183 SSSJIM 80Sen  Servicos Sociais dos Trabalhadores d 03/01/2016 42 Vagos 38003

Diana Oliveira (2002) / Jéssica Pinho (2000) / Mariana Oliveira (2000) / Sara Oliveira (2000)
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Associacao de Atletismo de Aveiro 2610912018 16-1018
Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre

Femininos
4X400 Metros Top 607,02

16,15 A DR E PALHACA 89Sen ADREPALHAGA 17/07/2016 22 Setdbal 03048
Catarina Amorim 1992 / Carla Reis 1997 / Ménica Simdes 1989 / Océane Conceigdo 1999

16,22 ADRE PALHACA 92Sen  ADRE PALHACA 29/05/2016 32 V Castelo / Fatima / Settbal
Cétia Rodrigues 1999 / Catarina Amorim 1992 / Carla Reis 1997 / Océane Conceigéo 1999

24,62 GRECAS 95523  GRECAS - VAGOS 30/04/2016 12 Vagos 38030
Fabiana Ferreira (1995) / Francisca Martins (1998) / Daniela Costa (1998) / Mariana Conde (1997)

26,81 GRECAS 94523  GRECAS - VAGOS 05/06/2016 12 Vagos 38029
Rute Simdes (1995) / Patricia Oliveira (1994) / Daniela Costa (1998) / Francisca Martins (1998)

31,58 N A CUCUJAES 73Sen N A DE CUCUJAES 29/05/2016 42 V Castelo / Fatima / Settbal
Rita Araudjo 1999 / Regina Gilvaz1973 / Diana Oliveira 1997 / Ana Ricardo 1996

35,95 ACRVD 96523 A CRDE VALDAGUA 30/04/2016 32 Vagos 38030
Cétia Oliveira (1997) / Diana Gingeira (1999) / Ana Pinho (1996) / Laura Regalado (1998)

37,82 CDFE 96S23  C DESP FEIRENSE 30/04/2016 42 Vagos 38030
Eduarda Caetano (1998) / Juliana Silva (1996) / Céatia Coelho (1998) / Stephanie Jesus (1996)

38,81 C. DESP. FEIRENSE 96S23  C DESP FEIRENSE 05/06/2016 22 Vagos 38029
Stephanie Jesus (1996) / Barbara Oliveira (1996) / Mariana Silva (1996) / Catia Coelho (1998)

46,72 C D FEIRENSE 96S23  C DESP FEIRENSE 10/01/2016 22 Vagos 38006
Eduarda Caetano (1998) / Juliana Silva (1996) / Mariana Silva (1996) / Stephanie Jesus (1996)

50,77 NUC. ATL. CUCUJAES 97Jun N A DE CUCUJAES 05/06/2016 32 Vagos 38029
Carina Lopes (1998) / Cristiana Dias (1999) / Rita Araljo (1999) / Diana Oliveira (1997)

54,89 N A CUCUJAES A 74Sen N A DE CUCUJAES 10/01/2016 32 Vagos 38007
Claudia Matos (1999) / Carla Araujo (1974) / Rita Aradjo (1999) / Ana Ricardo (1996)

13,37 N A CUCUJAES B 73Sen N A DE CUCUJAES 10/01/2016 42 Vagos 38007
Diana Fonseca (1992) / Rita Almeida (1997) / Dulce Bastos (1973) / Susana Ribeiro (1995)

1511 S STSJMADEIRA 72Sen  Servicos Sociais dos Trabalhadores d 10/01/2016 52 Vagos 38007
Anabela Santos (1972) / Mariana Oliveira (2000) / Ana Inacio (1997) / Helena Ferreira (2000)

17,59 SSTSJIM 99Juv  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 30/04/2016 62 Vagos 38030
Rafaela Andrade (1999) / Jéssica Pinho (2000) / Mariana Oliveira (2000) / Diana Ferreira (1999)

07,02 ACRVD 93Sen A CRDE VALDAGUA 17/07/2016 82 Vagos 03049

Isabel Silva 1996 / Ana Teresa Coelho 1993 / Sara Pereira 1999 / Ana Pinho 1996
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Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre
Femininos
Estafeta "Meddley" Top 308095

229 ADRE PALHACA 99Juv  ADRE PALHACA 03/07/2016 12 Lagoa 03042
Juliana Vieira 2000 / Mafalda Rodrigues 2000 / Catia Rodrigues 1999 / Océane Conceigdo 1999

2 38,42 GRECAS - VAGOS 01 Ini GRECAS - VAGOS 21/05/2016 32 Vagos 03033
Inés Oliveira 2001 / Catia Duarte 2002 / Beatriz Costa 2001 / Joana Silva 2001

2 40,72 J A MOZELENSE 99Juv  Juventude Atlética Mozelense 21/05/2016 43 Vagos 03033
Petra Sousa 2001 / Sofia Cordeiro 2001 / Lara Bastos 1999 / Diana Silva 2000

3 08,95 JUVENTUDE MOZELEN 99Juv  Juventude Atlética Mozelense 03/07/2016 52 Lagoa 03042

Petra Sousa 2001 / Inés Almeida 2000 / Sofia Cordeiro 2001 / Lara Bastos 1999
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 2610912018 161018
Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre

Femininos
3.000 Metros Marcha Top 29 56,22
14 25,66 SANDRA SILVA 75V40  GRECAS - VAGOS 28/05/2016 18 V Castelo / Fatima / Settbal
16 09,88 SANDRA LEITAO 75V40 A DREPALHACA 28/05/2016 32 V Castelo / Fatima / Settbal
17 23,63 MARIA FERNANDES 52V60  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 09/01/2016 32 Vagos 38007
17 38,32 SARA LEAL 96S23 N A DE CUCUJAES 28/05/2016 52 V Castelo / Fatima / Settbal
19 17,40 CATIA PINHO 03 Inf Servigos Sociais dos Trabalhadores d 02/07/2016 12 Aveiro 38034
19 51,57 INES ALMEIDA 00Juv  Juventude Atlética Mozelense 02/01/2016 12 Vagos 38003
20 11,04 ANABELA SANTOS 72V40  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 05/03/2016 12 Aveiro 38012
21 46,03 ANA SANTOS 00 Juv GRECAS - VAGOS 16/01/2016 22 Aveiro 38008
21 51,92 NATALIA SANTOS 70V40  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 05/03/2016 22 Aveiro 38012
24 06,52 DIANA FERREIRA 99Juv  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 16/01/2016 32 Aveiro 38008
25 01,64 SUSANA DUARTE 71V40  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 09/01/2016 112 Vagos 38007
25 01,88 HELENA FERREIRA 00Juv  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 02/01/2016 32 Vagos 38003
26 28,16 DIANA OLIVEIRA 02 Ini Servigos Sociais dos Trabalhadores d 02/01/2016 42 Vagos 38003
29 56,22 ANA LEITE 02 Ini Servigos Sociais dos Trabalhadores d 02/01/2016 52 Vagos 38003
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Ranking 2016

SOFIA OLIVEIRA
MARIANA FERREIRA
BEATRIZ INACIO
ANA LEITE
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) Ar Livre

Femininos
4.000 Metros Marcha
AA Aveiro 11/06/2016
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Servigos Sociais dos Trabalhadores d 07/05/2016
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Ranking 2016
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) Ar Livre

Femininos
5.000 Metros Marcha
GRECAS - VAGOS 02/07/2016
Servigos Sociais dos Trabalhadores d 02/07/2016
Juventude Atlética Mozelense 14/05/2016
GRECAS - VAGOS 14/05/2016

Servigos Sociais dos Trabalhadores d 02/07/2016
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2016 Absoluto (até) Ar Livre
Femininos

10.000 Metros Marcha Top
51,24 SANDRA SILVA 75 V40 GRECAS - VAGOS 19/03/2016 42
58,42 MARIA FERNANDES 52V60  Servicos Sociais dos Trabalhadores d 30/04/2016 22
53,54 SARA LEAL 96S23 N A DE CUCUJAES 30/04/2016 32
19,96 ANABELA SANTOS 72V40  Servigos Sociais dos Trabalhadores d 30/04/2016 42
50,78 INES ALMEIDA 00Juv  Juventude Atlética Mozelense 30/04/2016 12
12,42 ANA SANTOS 00Juv  GRECAS - VAGOS 30/04/2016 22

®

03,93 NATALIA SANTOS 70V45  Servicos Sociais dos Trabalhadores d 30/04/2016 7
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